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DESPRE PARENTINGUL EFICIENT PAS CU PAS

A fi parinte este atat o calatorie fascinanta, cat si una provocatoare. Este
o binecuvantare sa ai un copil pe care sa-1 iubesti, sa-1 ingrijesti si sa-1
incurajezi. Cu toate acestea, este o calatorie plina de incercari - uneori
minunate, iar alteori chiar frustrante. Aceasta brosura - alaturi de altele din
aceasta serie - e conceputa pentru a te ghida in ingrijirea sanatoasa a unui
copil care sa ajunga sa isi atinga potentialul maxim.

Fiecare brosura contine informatii de baza despre ce inseamna abilitati,
aptitudini si capacitati de crestere a copiilor. Vei gasi activitati care te ajuta
sa aplici fiecare strategie. Chiar daca aceste brosuri contin informatii care
te pot ajuta sa iti imbunatatesti felul in care iti cresti copiii, s-ar putea sa
nu raspunda la toate intrebarile pe care le are un parinte despre un anumit
subiect. De aceea, este recomandat ca fiecare parinte sa se alature altor
parinti in aceasta calatorie de o viata de invatare si modelare. A fi parinte e
un proces de invatare pas cu pas.

Te invitam sa citesti toate brosurile noastre si sa ni te alaturi intr-unul
dintre numeroasele noastre traininguri. Speram sa parcurgem impreuna,
pas cu pas, drumul catre o crestere eficienta a copiilor.

Cu sinceritate,
Ruby M. Johnston

Presedinte, Fondator al International
Leadership and Development Center, LAMb
International

© LAMD International - 2008 All Rights Reserved

— E— — 3




@) MRENTINGUL EFLCLENT P4 (U BAS

Brosurile Pas cu Pas sunt realizate de LAMDb International, Canada si Centrul
de Leadership si Dezvoltare, Ucraina.

LAMb International este o organizatie crestina de invatare si instruire care
are la baza Efeseni 4:12-17.

Scopul nostru este de a creste capacitatea acelor persoane care lucreaza cu
copiii si tinerii vulnerabili, defavorizati si orfani.

Focusul principal al lucrarii noastre este de a instrui in domenii precum:
Leadership, Trauma, Management si Protectia Copilului.

http: //lambinternational.org/
lambinternational@gmail.com

ALIANTA
_ ROMANIA ¢\ . Yy
FARA ORFANI

¢ Familie pent-u fiecz e capi,

ALIANTA ROMANIA FARA ORFANI uneste organizatii nonguvernamentale,
biserici, firme, persoane publice si private avand un singur scop: fiecare copil
sabeneficiezededragostea,sustinereasisigurantaapartenenteilaofamilie.

Un copil care a experimentat traume, fie si doar cea a despartirii de familie,
are nevoie de o atentie aparte. Noi vrem sa ajutam la educarea si sustinerea
celor ce 1i ingrijesc pe acesti copii, in familie sau in tranzitia catre o familie,
sa o faca cat mai bine.

https: //www.romaniafaraorfani.ro/
https: //www.facebook.com /AliantaRomaniaFaraOrfani
https: //www.instagram.com /romaniafaraorfani/
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SA AJUTAM FRATII SA SE INTELEAGA BINE

E stiut de toata lumea ca fratii nu se inteleg intotdeauna cel mai bine.
Majoritatea adultilor isi amintesc de conflicte, certuri sau pur si simplu
sentimente ranite de fratii lor in urma unei neintelegeri. Ca parinti vrem sa
fim constienti ca nu putem elimina toate problemele dintre frati si surori.
Cu toate acestea, putem si trebuie sa facem tot ce putem sa ne ajutam copiii
sa convietuiasca cat de armonios cu putinta.

Desi parintii obosesc sa auda aceleasi certuri si discutii dintre copii, cei mai
multi marturisesc ca nu i-ar da la schimb pentru pace si liniste. Relatiile
dintre frati pot fi provocatoare uneori pentru parinti, dar de cele mai multe
ori e incantator si emotionant sa le observi interactiunea si relationarea.

Copiii invata din interactiunile cu fratii lor. Invata sa managerieze conflicte,
sa comunice eficient, sa aiba grija de nevoile lor, dar si de ale celorlalti.

Cateodata parintii simt ca nu mai pot face nimic care sa ii faca pe copii sa se
opreasca din certuri si ca vor trebui sa astepte sa treaca etapa aceea si ei sa
se mai maturizeze. Insa daca aceste conflicte ale lor sunt gestionate bine,
atunci ele chiar pot fi reduse.

Aceasta brosura iti va oferi sfaturi practice care sa te ajute sa te pregatesti si
sa stii sa reactionezi bine in fata conflictelor pe care copiii tai le au.

Urmatoarele pagini din acest ghid fac referire la:

e Cum sa previi rivalitatea dintre frati

Ce e de facut cand un parinte se afla in mijlocul unui conflict intre frati
» Cum sa reactionezi la conflictele dintre frati si la gelozie

* Cum sa incurajezi sentimente bune intre frati
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CUM SA PREVII RIVALITATEA DINTRE FRATI

Certurile dintre frati si surori sunt deseori rezultatul rivalitatii dintre

ei,

sau a competitiei. Fratii intra in competitie intre ei pentru multe

lucruri, cum ar fi lucrurile pe care le detin, spatiul personal, aprobarea
parintilor si atentia lor. Urmatoarele sfaturi va pot ajuta sa reduceti
aceasta rivalitate:

Da fiecdrui copil propriile lui lucruri. Nu ne putem astepta de la copiit
nostri sa imparta totul. Asigurd-te ca fiecare din ei are niste lucruri ale
lui si propriul lui spatiu personal.

Evita sd ii compari intre ei. Gelozia e deseori cauza pentru rivalitatea
dintre frati. Cand spui lucruri ca “De ce nu poti si tu sd fii cuminte ca
fratele tau?” il poate face pe copil sa simta lipsd de siguranta si poate duce
la certuri.

Nu ardta favoritisme. Asigurd-te cd, pe cat posibil, i tratezi pe fiecare
din ei in mod egal, indiferent de varsta pe care o au. Copiii mai mici se
vor simfi trecuti cu vederea dacd un frate mai mare are mult mai multe
privilegii. Un copil mai mare se poate supdra dacd e disciplinat mai mult
decdt un frate mai mic, care “scapd basma curata de fiecare datd”.

Sd nu-ti fie teamd legat de a te purta cu toti la fel. Copiii au nevoie de
confort, ajutor si incurajare la momente diferite si in moduri diferite.
Cand un alt copil te intreaba referitor la atentia pe care o oferi fratelui
lui, asigurd-l din nou cd atunci cand el va avea nevoie de ajutor i-l vei da
in acelasi fel.

Fii atent la fiecare dintre copii si ascultd ceea ce are de zis. Dacd ai un
bebelus in familie care are nevoie de atentia ta mai mult, lasd-i pe ceilalti
copii sd te ajute cu ingrijirea lui. Dar e o idee bund si sd iti pui deoparte
timp cu flecare din copii in fiecare zi..

Rivalitatea dintre frati e de multe ori un strigdt pentru atentie... deci fii
atent ca fiecare copil sd primeascad suficienta atentie.

Fii atent la motivul de care se plinge copilul, pentru indicii legat de ce
crede el cd nu are suficient.
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* Aratd-le copiilor cd le intelegi sentimentele, chiar dacd nu esti tot timpul
de acord cu ei.

* Dacd un copil vorbeste urdt de altul, aminteste-i cd “e totusi al nostru”,
indiferent de cdt de iritant poate fi cateodatd. Acest raspuns il reasigurd
pe copil cd va apartine familiei chiar dacda un frate va avea sentimente
mai putin frumoase legat de el.
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IESIREA DIN MIJLOCUL UNUI CONFLICT

Conflictele dintre frati de multe ori izbucnesc in prezenta unuia din parinti.
Copiii vin la parinti sa le rezolve conflictele; dar cateodata parintele poate
fi un factor care sa inteteasca acel conflict, daca situatia nu e gestionata
eficient. Iata cateva sugestii pentru a putea transforma situatia intr-o
experienta de invatare:

Cautd intotdeauna o solutie, nu un vinovat! Gasind “vinovatul”, parintele
il invata pe copil sd invinovdteascd, sd parascd sau sd se protejeze pe el
insusi prin ceartd. E mult mai eficient sd ajuti copiii sd gdseascd solutii,
decadt sd gdsesti pe cineva pe care sd dea vina.

Evitd sd iei partea unuia. Regulile familiei pot fi aplicate si fara sa
invinovatim un copil cd a inceput cearta.

Lasd-i pe copii sa isi rezolve singuri conflictele, de cdte ori poti. Dupd ce
si-au rezolvat cu succes conflictul, laudd-i pentru realizarea lor.

Invatd-i pe copii sd isi exprime sentimentele intr-un mod potrivit.

Foloseste metode pozitive de interventie cind copiii se lovesc sau isi spun
porecle. E mai bine sa 1i separati pe copii cand isi spun porecle sau cand
se lovesc decat sd incepeti sd tipati la ei, sau sd i ignorati. E important ca
de fiecare datd sd le spuneti cd se pot juca impreund din nou atunci cand
sunt gata sd incerce din nou.

Aminteste-le copiilor cd nu au voie sd se loveascd sau sd isi pund porecle
- deoarece e o reguld a familiei. (vezi Conflicte si certuri de mai jos.)

Cautd partea amuzantd si foloseste-o de cdte ori e posibil. Umorul poate
stinge o tensiune si 11 ajutd pe copii sd se axeze pe aspectele pozitive din
joaca lor decat pe conflict. Umorul poate fi un mare eliberator de stres
instant in situatii tensionante. Ai grija sd nu folosesti umorul pe copil, ci
doar pe situatie.

EXEMPLU: COPILT SE CEARTA PENTRU 0 MINGE - périntele face ca un urs si spune: “sunt
un urs mare si puternic si o sa va mananc mingea pentru ca va deranjeaza
joaca”” Acesta poate fi un raspuns mai bun decat sa smulgi mingea din mana
copilului si sa le spui sa se poarte frumos!
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CONFLICTE SI CERTURI

Ignorad cdt poti de mult. Copiii de multe ori isi rezolvd singuri problemele
cand 1t ldsdm sd facd acest lucru. De multe ori dacd dai atentie la toate
conflictele lor i invatd pe copii sa te “agate” in problemele lor.

Nu incerca sd gdsesti pe cel care a inceput cearta. Fiecare copil va da vina
pe celdlalt. Acest lucru doar provoacad si mai multd ceartd. E mai bine sd
11 desparti pe copii unul de altul pentru cateva minute si sd le amintesti
regulile familiei: “Nu ne certdm si nu ne lovim. Poti sd te joci din nou
atunci cand esti gata sd o faci fard sd te certi.”

Permite-le copiilor sd isi exprime sentimentele. Sentimentele sunt in
reguld, dar lovitul nu este.

Nu recompensa paratul.

Intervino doar atunci cind e necesar. Foloseste-ti discernamantul pentru
a sti cdnd sa intervii. Atunci cand copiii par ca 1si pot rezolva disputele,
acorda-le timp pentru a face asta. Daca un conflict incepe sa se intensifice
si sd devind fizicd, e necesar sd intervii de fiecare datd.

Laudd-i pe copii cind aratd cd vor sd isi exprime sentimentele si emotiile
si cautd solutii pentru conflictele lor
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INCURAJAREA SENTIMENTELOR BUNE INTRE FRATI

Cand ii ajuti pe copii sa se aprecieze unul pe altul aduce satisfactie atat tie,
cat si lor.

Cel

Cand se poate, lasd-i sd isi rezolve conflictele singuri. Copiii pot ajunge
deseori la solutia cea mai bund pentru ei si acea pace poate dura mai mult
daca o fac in modul lor. Acest lucru le permite copiilor sd dezvolte niste
abilitdti pretioase pentru rezolvarea conflictelor.

Asigurd-te cd fiecare copil primeste atentie individuald. Poti folosi acest
timp lucrand la teme sau un hobby preferat.

Oferd fiecdarui copil lucruri si spatiu pe care il pot numi ca fiind al lor.
Acest lucru duce la diminuarea situatiilor de conflict dintre copii sili face
sd se simta importanti.

Stabileste niste reguli de familie simple si clare. Asta nu inseamnd
cd excludeti conflictele din aceste reguli. Ceea ce inseamnd insd e
cd rezolvarea conflictelor se va face de fiecare datd intr-un mod setat
dinainte.

Incurajeazd un mod pozitiv de interactiune intre frati ajutindu-i sd
manifeste bundtate si afectiune unul fatd de altul. Acorda copiilor timp
in care sd lucreze impreund la sarcini care le fac pldcere. Spune copiilor
sd vorbeascad despre sentimentele pozitive pe care le simt cand se ajutd
unul pe altul. Permite-le sa aleagd vacante si cadouri pentru zilele de
nastere ale fratilor.

Fi-le complimente fiecdruia in mod egal. Fiecare copil are nevoie de
reasigurare cd e valoros si tubit de parinte.

mai important e sa iti amintesti ca sunt multe beneficii in relationarea

fratilor intre ei. Copiii mici invata sa ia in considerare dorintele si nevoile

alto

ra, ceea ce 1i va pregati pentru relatiile pe care le vor avea cand vor fi

adulti.

Ca

parinte poti incuraja momente de interactiune si joaca impreuna,

punandu-i pe copii sa faca asta in mod specific, sau sa mearga in diverse
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locuri impreuna, sa se ajute unul pe altul, sa te ajute pe tine impreuna.

Faptul ca le validezi succesul incepe sa le creasca increderea in a imparti
cu altii, a coopera atunci cand se joaca si in a impartasi cu parintii noile lor
abilitati in a se intelege bine cu ceilalti.
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A PASI SPRE SUCCES

Fii mereu un exemplu de urmat. E important sa respecti regulile familiei.
Cand le spunem copiilor ca lovirea si poreclirea sunt interzise, trebuie sa
avem grija si noi la aceste comportamente. Astfel de practici nu au eficienta
in educarea copilului si ne dorim sa fim modele pentru comportamente
pozitive. Incearca si nu te certi cu alti adulti in fata copiilor. Cearta dintre
adulti e un lucru greu pentru copii.

14 N CONSIDERARE URMATOARELE STRATECI:

1. Da-le idei de activitdti alternative atunci cand apar conflicte.

2. Da-le idei de activitati cand vezi cd incep sa apard frustrdri, inainte sd se
dezvolte un conflict.

3. Intreabd-i pe copii ce le-ar pldcea sd facd impreund.

4. Incurajeazd-i pe copii sd participe la activitdti impreund cu fratii lor,
chiar si dacd nu sunt preferatele lor.

5. Aldturd-te din cdnd in cand in joaca lor.

6. Verificd-1i pe copii cand se joacd si laudd-i cd se joacd frumos impreund,
rasplateste-i din cand in cand pentru cat de bine se poartd unul cu altul.
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ULTIMUL PAS

Succesul depinde de ceea ce faci. In continuare vei actiona luand in
considerare cum sunt copiii tai si propriile tale idei. Fii creativ/a siinovativ/a.

Eiinvata ceea ce experimenteaza! Actiunile tale sunt ceea ce experimenteaza
ei. lar acum gandeste-te, distreaza-te si creste-ti familia unita.

SARCINA: Numeste 10 moduri diferite prin care poti sa ii ajuti pe copiii tai

sa se joace impreuna, sa isi arate respect reciproc, sau pur si simplu sa se
bucure unul de altul:

Ideea 6 ...
IA@@A 70
Id@ea 8 .
Ideea Of

LA 10
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