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CONECTAREA CU COPILUL CARE A EXPERIMENTAT TRAUMA PSTHOLOGICA

DESPRE PARENTINGUL EFICIENT PAS CU PAS

A fi parinte este atat o calatorie fascinanta, cat si una provocatoare. Este
o binecuvantare sa ai un copil pe care sa-1 iubesti, sa-1 ingrijesti si sa-1
incurajezi. Cu toate acestea, este o calatorie plina de incercari - uneori
minunate, iar alteori chiar frustrante. Aceasta brosura - alaturi de altele
din aceasta serie - e conceputa pentru a te ghida in ingrijirea sanatoasa
a unui copil care sa ajunga sa isi atinga potentialul maxim.

Fiecare brosura contine informatii de baza despre ce inseamna abilitati,
aptitudini si capacitati de crestere a copiilor. Vei gasi activitati care
te ajuta sa aplici fiecare strategie. Chiar daca aceste brosuri contin
informatii care te pot ajuta sa iti imbunatatesti felul in care iti cresti
copiii, s-ar putea sa nu raspunda la toate intrebarile pe care le are un
parinte despre un anumit subiect. De aceea, este recomandat ca fiecare
parinte sa se alature altor parinti in aceasta calatorie de o viata de
invatare si modelare. A fi parinte e un proces de invatare pas cu pas.

Te invitam sa citesti toate brosurile noastre si sa ni te alaturi intr-unul
dintre numeroasele noastre traininguri. Speram sa parcurgem impreuna,
pas cu pas, drumul catre o crestere eficienta a copiilor.

Cu sinceritate,
Ruby M. Johnston

Presedinte, Fondator al International
Leadership and Development Center, LAMb
International

© LAMD International - 2008 All Rights Reserved
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Brosurile Pas cu Pas sunt realizate de LAMb International, Canada si
Centrul de Leadership si Dezvoltare, Ucraina.

i LAMb

rkﬂ.,r ;:f'” International Canada

LAMbD International este o organizatie crestina de invatare si instruire
care are la baza Efeseni 4:12-17.

Scopul nostru este de a creste capacitatea acelor persoane care lucreaza
cu copiii si tinerii vulnerabili, defavorizati si orfani.

Focusul principal al lucrarii noastre este de a instrui in domenii precum:
Leadership, Trauma, Management si Protectia Copilului.

http: //lambinternational.org/
lambinternational@gmail.com

ALIANTA
_ ROMANIA ¢\ .\
FARA ORFANI

c Faile pen:-u fiece e cani.

ALIANTA ROMANIA FARA  ORFANI  uneste  organizatii
nonguvernamentale,  biserici, firme, persoane  publice si
private avand un singur scop: fiecare copil sa beneficieze de
dragostea, sustinerea si siguranta apartenentei la o familie.

Un copil care a experimentat traume, fie si doar cea a despartirii de
familie, are nevoie de o atentie aparte. Noi vrem sa ajutam la educarea si
sustinerea celor ce ii ingrijesc pe acesti copii, in familie sau in tranzitia
catre o familie, sa o faca cat mai bine.

https: //www.romaniafaraorfani.ro/
https: //www.facebook.com /AliantaRomaniaFaraOrfani
https: //www.instagram.com /romaniafaraorfani/
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CONECTAREA CU COPILUL CARE A EXPERIMENTAT
TRAUMA PSIHOLOGICA

Scopurile ingrijirii informate ale traumei sunt siguranta, permanenta si
bunastarea fiecarui copil.

Urmatoarele cateva pagini ale acestei brosuri contin urmatoarele:

Explicatii ale traumei emotionale

e Impactul ei asupra dezvoltarii si implicatiile acesteia
Abilitati esentiale

* Strategii pentru conectare
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TRAUMA EMOTIONALA

Este rezultatul evenimentelor extraordinar de stresante care zguduie
sentimentul de siguranta al copilului, avand ca urmari sentimente de
neputinta, vulnerabilitate si lipsa de valoare. De regula putem diferentia
doua tipuri de trauma emotionala.

1. TRAUMAACUTA e considerata de reguli a fi un singur eveniment, cum ar fi un
accident, incendiu sau abuz, unde a avut loc vatamare corporala grava.
Astfel de eveniment are ca si consecinta faptul ca persoana simte frica
intensa, teroare si neajutorare. De asemenea si oricine e martor la un
astfel de eveniment poate sa experimenteze stres post-traumatic acut.

). TRAUMA COMPLEKA implica patru caracteristici distincte, dar interconectate:

1. Aproape intotdeauna are loc foarte devreme in dezvoltare, in timpul
primilor ani ai copildriei.

2. E cronicd, avand loc de-a lungul unei perioade de timp, fard a putea
fi controlata si prezisd.

3. Implicd rele tratamente care au impact asupra dezvoltarii copilului in
unele sau toate din urmdtoarele domenii: fizic, emotional, psihologic,
social si spiritual. Aceste rele tratamente pot fi abuz fizic, sexual si/
sau neglijare.

4.Se remarcd absenta parintelui/ingrijitorului care protejeazd si
ingrijeste copilul in mod responsabil.

Vom continua uitandu-ne la impactul traumei.
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CONSECINTELE IMPACTULUI

Trauma are impact asupra dezvoltarii intregului organism si il da
peste cap (intelectual, emotional, fizic, social si spiritual), nu doar
asupra mintii. Un copil care e paralizat de frica (fuga, lupta, ingheata,
incremenire, lesin) poate manifesta oricare din urmatoarele consecinte
ale impactului:

* O constiinta care a fost redusa si inchistata. Realizeaza foarte putin
ce inseamna “bun” sau “rau” in societate.

 Isi blocheaza cortexul (gandirea). E incapabil sa ia decizii logice sau
sa inteleaga implicatiile logice ale anumitor comportamente.

* Deseori incearca sa influenteze pe ceilalti copii prin bullying, ca sa-i
faca sa accepte sa actioneze in moduri inacceptabile.

* A invatat metode de supravietuire si strategii de a se autoproteja.
Metode cum ar fi furatul, minciuna, manipularea.

i afecteaza chimia creierului. In urma traumei compozitia chimica
si fizica a creierului va fi diferita.

e Suprima vocea copilului.
Tl face pe copil sa nu mai fie capabil sa discearna nevoile altora.

Tl face pe copil sa traiasca in partea creierului care e responsabild de
supravietuire.

Ce se asteapta de la un parinte/ ingrijitor care este in proces de a castiga
competente in ceea ce priveste trauma?
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ABILITATI ESENTIALE PENTRU PARINTI/ INGRIJITORI

Abilitatile sunt in general lucruri pe care le dobandim. Urmatoarele
sapte activitati identifica lucrurile fundamentale care sunt cerute cand
interactionam cu un copil care a suferit trauma emotionala.

1. Discerne si recunoaste impactul traumei la copil.

2. Ajutd copilul sd se simtd in sigurantd prin maximizarea sentimentului
lui de sigurantd.

3. Ajuta copilul sa isi inteleagd si gestioneze emotiile care il coplesesc.

4. Ajuta copilul sd inteleagd si sd 1si schimbe comportamentele si sd
inteleagd impactul traumei si schimbadrile corespunzatoare din
comportamentul, dezvoltarea si relatiile lui.

5. Sprijind si incurajeaza relatiile stabile si pozitive din viata copilului.

6. Ajuta copilul sd isi dezvolte o intelegere sandtoasd a povestii sale
si sd dea un nou inteles istoricului lui de trauma si experientei din
prezent.

7. E foarte important in rolul nostru de parinti/ingrijitori sd ne
mentinem sdndtatea fizicd si emotionald. Acest lucru va insemna in
parte sda vrem si sd putem sd intelegem si sd ne evaluam propriul
nostru raspuns la nevoile specifice si comportamentul copilului.
Pe de altd parte acest lucru tnseamnad sda avem un plan de ingrijire
personald si sd il urmdm.

Copiii sunt raniti in contextul relatiilor. CU TOATE ACESTEA, copiii se
vindeca tot in contextul relatiilor. Sa ne asiguram ca parintii/ingrijitorii
sunt informati in ceea ce priveste trauma care este parte integranta din
procesul de vindecare.

Ce strategii s-au dovedit eficiente cand vrem sa ajungem la un copil
care sufera efectele traumei?
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STRATEGII

Invata ca TOATE comportamentele au o cauza. Fii gata si renunti la
prejudecatile tale legate de ce inseamna comportament bun si rau si
pune-ti la lucru abilitatile de detectiv pentru a descoperi nevoia din
spatele comportamentului. Comportamentul e limbajul copilului care
nu reuseste sa isi exprime nevoile.

Invata ca implinirea nevoilor e un pas critic in construirea increderii.

Fii confortabil la gandul ca pe un copil cu trauma nu il va interesa ce stii
tu pana nu va sti ca iti pasa.

Ori de cate ori e posibil, foloseste puterea lui “da” ca un prim raspuns.
Cand folosesti acest raspuns cu discernamant il ajuti pe copil sa inteleaga
ca e auzit.

Incurajeaza copilul sa vorbeasca in timp ce tu asculti mai mult si vorbesti
mai putin. Pune-i intrebari si lauda-1 de cate ori ai posibilitatea.

Foloseste si incurajeaza folosinta unor fraze cu valori de viata. Fraze
scurte care exprima intentia fara sa trebuiasca sa tii un discurs lung
despre asta. Fraze ca: poarta-te cu grija; fara lovituri, fara raniri; asculta
din prima; arata respect; cere voie si asa mai departe.

Gaseste metode creative sa te CONECTEZI cu copilul, in special cand
vezi un comportament inadecvat. Deseori tendinta e sa il trimiti pe
copil in camera lui si prin asta accentuezi respingerea pe care copilul a
experimentat-o in trecut.

Mentine o rutina structurata si previzibila intr-un mediu calm si stabil.
Respecta-ti promisiunile.

Invata sa iti gestionezi propriile emotii si sa iti dai seama cand ai nevoie
sa primesti ajutor de la altii.

Sa ne uitam acum la cateva din aceste strategii in moduri mai practice.
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PRACTICA

A.
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Puterea lui “da”. Incearcd sd intelegi faptul cd atunci cand auzi cuvantul
“‘nu” se elibereazd anumite substante chimice in corpul tdu. De reguld
nu te simti cel mai bine. Auzul cuvantului “da” elibereaza de asemenea
substante, dar acelea stdrnesc de obicei sentimente pozitive. Teoria din
spatele acestei puteri a lui “da” e perpetuarea sentimentelor pozitive. De
exemplu copilul tdu vrea o prajitura fix cand ai terminat de gatit cina.
Tendinta noastra e sa spunem “nu”, pentru cd e prea aproape de cind si
explicand copilului ca prdjitura o sd-1i strice pofta de mancare. Cu putind
gandire creativd, putem insd spune “da”: hai sd alegem prdjitura si sda o
punem aict pe raft si poti sd o mdnanci imediat ce termini de mancat
mancarea.

Un alt exemplu poate fi cazul in care un adolescent vrea sd fumeze o
tigard. In loc de a spune “nu”, poti spune “da”, inteleg ca vrei sda fumezi.
Cand ai timp sa stdam putin de vorba despre asta?

Aproape orice situatie poate primi “da, inteleg” ca raspuns. Aceastd
strategie nu inseamnd ca ldsam garda jos, e doar despre a avea grijd ca
primul nostru rdaspuns sa fie “a”. Acest lucru face sd fie eliberate acele
substante bune in organism.

Oferd laude si tncurajari de cdte ori ai ocazia. Acest lucru mai e numit
umplerea rezervorului copilului. “Ionut, foarte fain sd te vad cad iti faci
tema”, “Ana, porti o rochie foarte frumoasd”. “Paul, esti foarte bun la
picturd”. “Maria, multumesc cd ai spadlat tu hainele” De multe ori noi
ne laudam copiii doar cand fac ceva extraordinar. E important pentru
un copil cu traumad sd ii recunoastem si meritele mici. Acorda atentie si
verbalizeazd.

NOTA: Acest lucru e o actiune doar din partea ta. Nu te astepta la un
raspuns sau la o interactiune atunci cind o faci. Strategia tine doar de
adult sa umple rezervorul copilului.

Majoritatea parintilor/ingrijitorilor au tendinta sd vrea sd explice,

explice, explice. Cand esti in fata unui copil care a experimentat traumad
receptorii auditivi nu mai functioneaza dupa 3 sau 4 cuvinte. O strategie
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de folosire a frazelor cu valori de viatd ne ajutd sd putem transmite
mesajul in mod clar si care sd poata fi primit si inteles de copil. Dar in loc
de a spune niste fraze scurte din cand in cdand, cel mai eficient e sd ai o
reuniune de familie si sd discutatiimpreund care sd fie frazele. De exemplu,
in cazul In care copiii se lovesc, o frazd bund ar fi “nu lovim, nu ranim”.
La intdlnirea noastra de familie vorbim despre ce probleme potentiale ar
fi si 11 intrebam pe copii de o fraza bund pentru acea problemd. Dacd,
de exemplu, copiii nu ascultd, o frazd ar putea fi “ascultd si fa”. Odata
ce cadeti de acord asupra unei fraze, scrieti-o mare si puneti-o undeva
prin casd. Acest exercitiu poate fi repetat de mai multe ori, pand cand
aveti 4 sau 5 astfel de fraze postate. Copiii le vor invdta usor, ardtandu-
le sau spundndu-le. Pe mdsurd ce ei le invatd si sunt confortabili sa le
foloseascd, frazele pot fi inlocuite cu altele noi. Aceasta e una din acele
strategii simple care evita discursul lung pe care un parinte are tendinta
sa il dea.

Copiii cu trauma au experimentat respingerea si deconectarea ca parte a
existentei lor. Conectarea e o parte importantd in construirea increderii.
Gonirea unut copil fie verbal fie si fizic e o altd confirmare pentru copil
cd tu nu esti diferit de adultii din experientele lor trecute. Strategiile
de conectare au potentialul de a folosi fie actiuni fizice, fie verbale, fie
ambele. De exemplu, dacd un copil nu se poartd frumos, prima noastra
reactie ar fi s spunem “Mergi la tine in camerd”. Aceasta pare cd rezolvd
problema rapid la prima vedere. Insd, facand asta, tu ai intdrit in mintea
copilului respingerea pe care el a experimentat-o. O alegere mai bund
si mai cu grijd a cuvintelor ar fi “Vino langa mine”. Un alt exemplu ar fi
legat de momentele in care un copil pune intrebdri dificile. Reactia ta ar
putea fi “Nu te intereseazad pe tine asta, stai cuminte.” Un raspuns mai
bun ar fi “hai sa mergem in bucdtdrie sa ne facem o ciocolata caldd si
sa vorbim despre asta.” Mai devreme folosirea cuvantului “reactie” a fost
importantd. Pentru cd nu ne luam timp sd ne gandim. Conectarea e muncad
grea. Trebuie sd fie gandita si intentionald. Deconectarea va continua
sa distrugad increderea si relatia. Conectarea e o strategie puternicd in
cladirea increderii pentru o relatie sanatoasd.

A si B sunt strategii pe care le poti practica astazi. C si D implica mai mult
timp si mai multa determinare pentru a ajunge “sa reusesti” ca parinte/
ingrijitor care e informat legat de trauma.
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ULTIMUL PAS

Relatia si calatoria cu copilul care a experimentat trauma poate fi
extrem de provocatoare. Dragostea e extrem de importanta, dar la fel
de importanta e si intelegerea impactului traumei asupra dezvoltarii
copilului pe de-a-ntregul. Acesta e un prim pas pe drumul de parcurs
pentru a deveni un parinte competent in trauma.

Ne dorim sa construim relatii durabile cu copiii nostri; de aceea
avem nevoie sa invatam sa comunicam cu ei in moduri care ii invata,
ii incurajeaza, le ofera suport si le raspunde nevoilor lor. Asa cum ai
invatat in aceasta brosura PAS-CU-PAS, ai mai multe optiuni de a
raspunde copilului tau. incepe si exersezi prin folosirea mai multor
raspunsuri pozitive diferite si fa un efort de a evita raspunsuri care pot
fi neproductive si care pot rani.

Te incurajam sa continui sa dezvolti ceea ce ai inceput sa inveti prin
aceste experiente. Pe masura ce faci asta, credem ca poti deschide noi
cai pentru a comunica mai bine si pentru a dezvolta relatii puternice si
incurajatoare cu copiii tai.
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INGRIJIREA COMPETENTA A COPLILLOR CARE AU SUFERIT TRAUME este un curs organizat
de ARFO. La finalul cursului participantii vor fi capabili sa inteleaga
obiectivele ingrijirii si dezvoltarii copilului, sa identifice strategii, tehnici
si deprinderi noi care ajuta la cresterea copiilor cu un trecut traumatic,
sa identifice strategii care ii ajuta pe copii sa invete sa-si poarte singuri
de grija.
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