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RESCRIIND POVESTEA PENTRU COPLLUL MEU ADOPTAT

DESPRE PARENTINGUL EFICIENT PAS CU PAS

A fi parinte este atat o calatorie fascinanta, cat si una provocatoare. Este
o binecuvantare sa ai un copil pe care sa-1 iubesti, sa-1 ingrijesti si sa-1
incurajezi. Cu toate acestea, este o calatorie plina de incercari - uneori
minunate, iar alteori chiar frustrante. Aceasta brosura - alaturi de altele din
aceasta serie - e conceputa pentru a te ghida in ingrijirea sanatoasa a unui
copil care sa ajunga sa isi atinga potentialul maxim.

Fiecare brosura contine informatii de baza despre ce inseamna abilitati,
aptitudini si capacitati de crestere a copiilor. Vei gasi activitati care te ajuta
sa aplici fiecare strategie. Chiar daca aceste brosuri contin informatii care
te pot ajuta sa iti imbunatatesti felul in care iti cresti copiii, s-ar putea sa
nu raspunda la toate intrebarile pe care le are un parinte despre un anumit
subiect. De aceea, este recomandat ca fiecare parinte sa se alature altor
parinti in aceasta calatorie de o viata de invatare si modelare. A fi parinte e
un proces de invatare pas cu pas.

Te invitam sa citesti toate brosurile noastre si sa ni te alaturi intr-unul
dintre numeroasele noastre traininguri. Speram sa parcurgem impreuna,
pas cu pas, drumul catre o crestere eficienta a copiilor.

Cu sinceritate,
Ruby M. Johnston

Presedinte, Fondator al International
Leadership and Development Center, LAMb
International

© LAMD International - 2008 All Rights Reserved
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Brosurile Pas cu Pas sunt realizate de LAMDb International, Canada si Centrul
de Leadership si Dezvoltare, Ucraina.

: LAMb

e * International Canada

LAMb International este o organizatie crestina de invatare si instruire care
are la baza Efeseni 4:12-17.

Scopul nostru este de a creste capacitatea acelor persoane care lucreaza cu
copiii si tinerii vulnerabili, defavorizati si orfani.

Focusul principal al lucrarii noastre este de a instrui in domenii precum:
Leadership, Trauma, Management si Protectia Copilului.

http: //lambinternational.org/
lambinternational@gmail.com

ALIANTA
ROMANIA J
FARA ORFANI (™ ‘\

o familie pentru Fiecare copil

ALIANTA ROMANIA FARA ORFANI uneste organizatii nonguvernamentale,
biserici, firme, persoane publice si private avand un singur scop: fiecare
copil sa beneficieze de dragostea, sustinerea si siguranta apartenentei la
o familie.

Un copil care a experimentat traume, fie si doar cea a despartirii de familie,
are nevoie de o atentie aparte. Noi vrem sa ajutam la educarea si sustinerea
celor ce 1i ingrijesc pe acesti copii, in familie sau in tranzitia catre o familie,
sa o faca cat mai bine.

https: //www.romaniafaraorfani.ro/
https: //www.facebook.com /AliantaRomaniaFaraOrfani

https: //www.instagram.com /romaniafaraorfani/
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CUM SA CREAM LEGATURI INTRE UN TRECUT
NECUNOSCUT SI UN VIITOR PROMITATOR

Fiecare copil reactioneaza intr-un
mod unic si specific la separarea de

familia sa de origine. Dar aceste “NU AM NICT0 AMINTIRE DESPRE

sentimente dureroase tes un fir  AIVENURAINRIIRTOR]
comun de-a lungul vietii copiilor - SIS UNEIVERIIM ISR
mai mari adoptati. Pentru copiil  \ggi RV NN AL

ale caror amintiri despre relatiile )
din trecut ard mocnit in mintea lor, MINET?
tematici frecvente par sa-i reviziteze
pe perioada procesului de vindecare!

1. Sentimente de abandon insotite de sentimente de umilire si lipsd de
valoare

2. Furie fatd de persoana care i-a abandonat, fie prin faptul cd au renuntat
la ei, au murit sau au divortat

3. Sentimentul ca sunt responsabili pentru abandonarea lor, fard
ancorare in realitate

4. Rugine si vind pentru "fapta” cumplitd despre care cred ei cd a cauzat
separarea

5. Nevoia de a se pedepsi singuri pentru aceasta fapta

Copiii trebuie sa inteleaga evenimentele din trecut si viitor si motivul
pentru care lucrurile s-au intamplat in acest fel, pentru a trece de la un
trecut dureros la un viitor promitator. Aceasta intelegere este vitala pentru
simtul identitatii copilului, simtul continuitatii, dar mai ales, pentru simtul
valorii de sine. Exista mai multe instrumente eficiente care ii pot ajuta pe
copii sa-si integreze trecutul in prezent.
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Urmatoarele pagini din aceasta brosura descriu 6 instrumente eficiente
pentru a rescrie povestea unui copil:

e Cartea despre viata copilului
e Cutia cu povestea vietii

e Harta vietit

e Arborele genealogic

* Spunem povesti terapeutice

e Tinem un jurnal
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CARTEA DESPRE VIATA COPILULUI

Cum arata? Redactarea unei carti despre viata in functie de varsta.

copilului tau adoptat sau luat in plasament” de Betsy Keefer si

L Urmdtorul material a fost adaptat dupd cartea “Spunand adevarul
Jayne Schooler.

CARTEA DESPRE VIATA COPILOR ENTRE 0 §T 2 ANI

Sa aduni informatii pentru cartea despre viata copilului de 0-2 ani poate fi
mult mai important decat poate parea la prima vedere. Copiii nu au amintiri
la aceste varste despre parintii lor biologici, persoanele care i-au luat in
plasament sau despre alti oameni semnificativi care s-au ingrijit de ei. De
cele mai multe ori nu au nici poze cu ei sau alte persoane importante care
ii pot ajuta sa completeze aceste informatii lipsa. E crucial sa se completeze
cartea despre viata copilului in timp ce el se afla in plasament, indiferent
daca se urmareste reunirea cu familia biologica sau adoptia.

Ce trebuie sa contind De unde poti obtine informatit

Informatii  despre  nastere: Registrul de Stare Civila, dosarele
certificat de nastere, Inaltime, spitaluluiunde s-anascut, medicul
greutate, ora si data nasterii, pediatru, parinti biologici, familia
numele doctorilor din spitalul extinsa.

unde s-a nascut (0 poza a nou-

nascutului, daca este posibil),

informatii medicale specifice, sau

detalii despre nastere, genograma,

poze cu familia biologica si

informatii culturale.
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Ce trebuie sa contind

Informatii despre plasament:
motive pentru plasament, fiecare
mutarelistata cronologic, scrisoare
de "la revedere” de la ingijitori/
asistenti maternali, numele altor
copii de care copilul a fost apropiat,
poze ale ingijitorilor/asistentilor
maternali, ale caselor in care a fost
in plasament, ale dormitorului, ale
animalelor de companie (daca este
cazul) etc.

Informatii medicale: lista
doctorilor care s-au ingrijit de
copil, carnet de vaccin, lista bolilor
din perioada copilariei, alergii,
accidente.

Informatii despre dezvoltarea
copilului: repere importante in
dezvoltarea copilului.

Informatii legate de adoptie: data
finalizarii, poze de la petrecerea
cu ocazia adoptiei, orice detalii
despre momente speciale.

CARTEA DESPRE VIATA COPILLOR SCOLARL

De unde poti obtine informatit

Arhivele  Judecatoriei, familia
biologica, asistentul social,
managerul de caz, asistentii
maternali anteriori, infirmiere/
ingrijitoare.

Dosarul medical al copilului,
Departamentul de  Sanatate,

pediatru, asistenti maternali.

Asistenti maternali  anteriori,

dosarul medical.

Familia adoptiva si asistentul social
care a asistat adoptia.

Copiii care au fost scosi din familiile lor in timpul anilor de scoala primara
pot avea amintiri despre acei oameni importanti din vietile lor, dar de cele
mai multe ori aceste amintiri pot fi vagi si scurte. Aceste amintiri pot veni
in acelasi timp cu imagini despre trauma din urma unui abuz, neglijare
si cu imagini a experientei de separare. Cartea despre viata copilului ar
trebui sa fie acel instrument care completeaza partile lipsa din memorie
si in acelasi timp inlocuieste fanteziile care s-au creat in lipsa informatiilor
reale. Ar trebui sa includa informatii despre nastere, dezvoltarea copilului

]
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si informatii medicale, cum au fost prezentate mai sus. Pe langa acestea ar
trebui sa mai includa si urmatoarele detalii:

Pe langa informatiile deja

mentionate, mai trebuie sa contind

De unde poti obtine informatii

si urmdtoarele detalii:

Informatii despre plasament:
motive pentru plasament, fiecare
mutare listata cronologic,

scrisoare de 7"la revedere” de
la asistentii maternali, numele
altor copii de care copilul a fost
apropiat, poze ale asistentilor
maternali, ale caselor in care a fost
in plasament, ale dormitorului,
ale animalelor de companie (daca
este cazul), activitati ale Bisericii,
prieteni din cartier, echipe de
sport, scrisori, corespondenta cu
familia biologica sau alti prieteni,
numele si adresa fratilor de care a
fost separat, evenimente speciale.

Informatii  despre  educatia
copilului: lista cu toate cresele si
scolile la care a fost si mentiuni cu
datele, numele scolilor, adresele
si pozele acestora; poze cu colegi
de clasa, profesori si alti adulti
semnificativi din viata acestora,
daca e posibil; copii ale carnetelor
de note, mostre cu parti din
temele pentru acasa, proiecte
speciale; imagini ale momentelor

Arhivele  Judecatoriei, familia
biologica, asistentul social,
asistentii maternali  anteriori,

profesori, consilieri, lideri adulti,
pastori

Personalul scolii, profesori,
albume de an scolar, ziarul scolii
si al comunitatii, arhivele scolii,
antrenori.

importante si  evenimentelor

speciale; premii, realizari si

certificate.

— E— S ——




QD PARENTINGUL EFICIENT PAS (U PAS

Pe langa informatiile deja

mentionate, mai trebuie sd contind De unde poti obtine informatit
si urmadtoarele detalii:

Informatii legate de adoptie: Familia  adoptiva,  asistentul
instrumentele folosite in maternal si asistentul social care a
pregatirea  copilului  pentru asistat adoptia.

adoptie, data finalizarii, poze din

ziua adoptiei, etc.

CARTEA DESPRE VIATA ADOLESCENTILOR

Adolescentii care au fost in plasament si trec apoi in adoptie sau pe cont
propriu au pierdut cel mai probabil urma detaliilor despre evenimentele
importante din viata lor. Probabil ca nu au prea mult amintiri despre trecutul
lor - putine informatii si poze despre nasterea lor, spre deloc. Nu au niciun
document care sa consemneze unde au locuit si cu cine au locuit, scolile la
care au fost si realizarile pe care le-au obtinut. Sa intocmesti o carte despre
viata unui adolescent necesita multa investigatie si perseverenta. Cu toate
acestea, ar putea fi singura legatura a tanarului de la un trecut confuz si
incoerent catre un viitor mai stabil. Cartea despre viata adolescentului ar
trebui sa includa pe cat de mult posibil informatii despre nastere, situatie
medicala si parcursul dezvoltarii. Pe 1anga aceste detalii, ar trebui sa mai
includa si urmatoarele:

Pe langad informatiile deja

mentionate, mai trebuie sd contind De unde poti obtine informatii
si urmadtoarele detalii:

Informatii despre plasament: Registrul de Stare Civila, dosarele
o lista cronologica a locurilor spitaluluiundes-anascut,dosarele
unde a locuit adolescentul, cu de la Directia de asistenta sociala,
cine a locuit, motive pentru care parinti biologici, familia extinsa.
s-a mutat, imagini cu locurile si

oamenii importanti din viata lui si

care au ajutat la dezvoltarea lui.
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Pe langa informatiile deja

mentionate, mai trebuie sd contind
si urmadtoarele detalii:

RESCRIIND POVESTEA PENTRU COPLLUL MEU ADDPTAT

De unde poti obtine informatit

Informatii  despre  educatia
copilului: lista cu scolile la care a
fost, mentiuni cu datele, numele
scolilor, adresele si pozele
acestora; poze cu colegi de clasa,
profesori si alti adulti semnificativi
din viata acestora, daca e posibil;
copii ale carnetelor de note,
mostre cu parti din temele pentru
acasa, proiecte speciale; imagini
ale momentelor importante si
evenimentelor speciale; premii,
realizari si certificate.

Informatii despre perioada in
care a locuit in apartament social:
informatii si momente speciale
culese de la ore si de la grupurile
de tineri, poze cu alti tineri cu care
a locuit, lideri de grup, poze de
la iesirea din centru si de la ziua
mutarii in apartament.

Informatii legate de adoptie:
instrumentele folosite in
pregatirea adolescentului pentru
adoptie, data finalizarii, poze din
ziua adoptiei, etc.

Personalul scolii, profesori,
albume de an scolar, ziarul scolii
si al comunitatii, arhivele scolii,
antrenori.

Asistenti sociali, asistenti
maternali, infirmiere, ingrijitoare,
asistente medicale.

Familia adoptiva, familia maternala
si asistentul social care a asistat
adoptia.
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CUTIA CU POVESTEA VIETII COPILULUI

In plus la consemnarea povestii vietii copilului in cartea despre viata lui,
exista si cutia cu povestea vietii. Aceasta ar trebui sa fie o cutie sau cufar in
care sa fie depozitate toate amintirile copilului - de la primul dinte, la trofee
si premii de la concursuri sportive si muzicale, la carnete de note si notitele
speciale ale profesorilor. Cu cat copilul creste, cu atat sunt mai importante
aceste amintiri, cum ar fi: pasaje din temele pentru acasa, proiecte speciale,
poze ale evenimentelor importante si speciale, premii, realizari, certificari.

12 — — S
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HARTA VIETII COPILULUI

Harta vietii este o tehnica folositoare in reconstruirea istoriei plasamentului
copilului. Harta vietii copilului poate face cunoscut un numar important
de evenimente care au avut loc in viata copilului, dar care adesea se pierd
atunci cand se muta de mai multe ori. Evenimentele importante din viata
includ:

* Unde a locuit copilul
e Pentru ce perioada a locuit acolo

* Oamenii, animalele de companie, locurile care au fost importante
pentru el

* De ce a trebuit sd se mute
e Cum l-a facut mutatul sa se simta

Copilul ar trebui sa fie un participant activ la conturarea acestei harti. Ar
trebui sa fie incurajat sa deseneze in ce mod alege el. Scopurile principale al
acestei tehnici sunt sa genereze o discutie deschisa despre istoria copilului,
sa le dea parintilor sansa de a discuta si clarifica anumite aspecte din viata
copilului care au fost intelese gresit, sa asigure suportul necesar pentru
momentele dureroase si sa reasigure stabilitatea noilor sai parinti.2

In principal, folosirea acestui instrument e pentru acei copii care au fost
in plasament inainte de a fi adoptati sau in cazul adoptiilor internationale,
pentru copiii care au amintiri din orfelinate sau au fost in plasament. Este
un mijloc de lucru relevant atat pentru copii de 4 ani cat si pentru perioada
adolescentei.
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ARBORELE GENEALOGIC

Acest arbore genealogic este putin diferit fata de arborele genealogic comun
Si are un scop unic.

14

Arborele genealogic 1l ajutd pe copii sd-i organizeze pe toti oamenii
care au fost importanti in viata lor. Familia biologicd poate fi asezatd
ca si raddcina arborelui. Aceste "radacini” (adica familia biologica) nu
poate fi vazutd, dar ancoreazd copacul, asa cum familia biologica a lasat
copilului mostenirea geneticd, iar aceasta va face mereu parte din el.
Familiile/familia la care copilul a fost in plasament si rudele acestuia
pot fi reprezentate ca si trunchiul copacului pentru ca ele au ajutat
copilul sd creasca si sa se dezvolte. Familia adoptiva va fi reprezentata
ca si partea superioard a trunchiului, crengile, frunzele, fructele si florile.
Prin acest exercitiu, copilul tnvatd cd nu trebuie sd aleagad intre familii si
poate realiza rolul pe care l-a avut fiecare familie in viata lui $i cum au
participat fiecare la cresterea si dezvoltarea lui.
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HAI SA SPUNEM O POVESTE/ HAI SA SCRIEM O POVESTE

O alta tehnica creativa in ghidarea copiilor de a-si exprima gandurile si
emotiile despre experientele
lor de viata este numita
de Dr. Fahlberg -

Povestea , COPTLULUE 1 ESTE CERUT S ALEAGA UN ANIMAL
terapeutica FAVORIT $LSA {1 PUNA UN NUME, PE URMA ADULTUL ENCEPE 4

SPUNA O POVESTE DESPRE ANIMAL CARE REFLECTA ISTORIA COPTLULUL. DUPA
De ce ajuti CATEVA PROPOZITIL, ADULTUL T CERE (OFLuLLT s (ONTINUE FOVESTEA. |
povestea ACEST MOD, COPILUL ARE OPORTUNITATEA SK EMPARTASEASCA ATAT REACTL
terapeutica? EMOTIONALE LA EVENTMENTE DIN VIATA, CAT ST DORINTE (U
Conform lui PRIVIRE LA VIITOR. "4

Kathryn Brohl, in
cartea ei, ,Lucrand cu
copii traumatizati” (Working

with Traumatized Children), “povestea terapeutica este o metoda eficienta
de a aborda amintiri traumatizante, (de a monitoriza) raspunsuri si de
a-iinvata solutionarea problemelor. Povestea terapeutica, de asemenea,
trece peste impotrivirea copilului, vorbind despre si oferind solutii pentru
depasirea traumei, fara a discuta in mod direct despre ea’™

Un exemplu de folosire a metodei ,Hai sa spunem o poveste”:*

Beniamin, 4 ani, traise in plasament timp de aproape un an, pentru ca
fusese abuzat fizic de iubitul mamei sale. A dezvoltat o relatie apropiata,
plina de dragoste cu parintii de plasament. Beni avea intalniri saptamanale
cu mama sa biologica adolescenta, care nu mai era cu acelasi iubit. Planul
era ca el sa se intoarca in scurt timp in grija mamei sale. Asistentul lui
social, Dra. Shields, dorea sa stie mai multe despre modul in care Beniamin
vedea abuzul din trecut si daca isi percepea mama ca o sursa de siguranta.
A decis sa foloseasca povestea terapeutica impreuna cu el, pentru a usura
discutia. Stia ca in conversatia cu un copil mic este deseori necesar ca
adultul sa puna intrebari dirijate in timpul povestirii.

Dra S: Odata ca niciodata era un iepuras pe nume Ben. Cand era
doar un puisor, lepurasul Ben traia cu mama si bunica lui. Cum crezi
ca era pentru Ben cand era doar un pui?
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Ben: lepurasul Ben era fericit cu mama si bunica lui.
Dra S: Dupa, ce crezi ca s-a intamplat?
Ben: Dupa s-au mutat.

Dra S: intr-o zi mama iepurasului Ben si bunica lui au avut o cearta
iar Ben impreuna cu mama lui au plecat. S-au mutat impreuna cu
niste prieteni de-ai mamei Iepurasului Ben. Cum crezi ca a fost
pentru iepurasul Ben atunci?

Ben: Trist.
Dra S: Ben era trist? i era dor de cineva?
Ben: Era foarte trist pentru bunica lui. Acolo era un om rau.

Dra S: Cand iepurasul Ben era foarte trist, plangea mult. Prietenilor
mamei lui nu le placea sa auda plansete. Unul din ei devenea atat de
frustrat, incat ii dadea o palma la fund iepurasului Ben, atat de tare,
ca il durea foarte mult. Nu e bine ca adultii sa raneasca copiii. Intr-o
zi, vecinii I-au auzit pe iepurasul Ben plangand foarte tare. Au sunat
niste adulti care ajuta familiile de iepurasi cand au probleme. Unul
din acesti adulti a venit sa viziteze familia iepurasului Ben. Iepurasul
Ben avea vanatai la fund. Omul care il lovise era foarte nervos pe
toata lumea. Iepurasul Ben avea nevoie sa fie intr-un loc sigur, unde
sa nu mai fie ranit. Cum crezi ca s-a simtit iepurasul Ben cand s-a
mutat intr-un loc nou?

Continuand povestea, Dra S 1-a incurajat pe Beni sa vorbeasca despre
sentimentele lui din acea perioada de tranzitie si despre posibila mutare
inapoi la mama lui. A aflat ca lui Beni ii era dor de mama lui si ca dorea

sa petreaca mai mult timp cu ea. De asemenea, Dra S a invatat ca el era
mai putin ingrijorat cu privire la un posibil abuz in viitor, si mai mult de
anticiparea separarii de familia sa de plasament. Ca pentru multi copii la
varsta lui, solutia povestii era ca mama iepurasului sa se mute impreuna cu
iepurasul Ben si familia de plasament.

Dra S a modificat finalul povestii, observand ca iepurasului Ben i-ar placea
un anumit final, dar nici unul din adulti nu credea ca ar functiona acel final.
In schimb, au decis ca ar trebui sa mearga sa traiasca cu mama iepuras, dar
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sa viziteze des familia de plasament, pentru a nu le simti foarte mult lipsa.
Acelasi tip de poveste poate fi folosit pentru a ajuta un copil sa verbalizeze
sentimentele lui despre experienta adoptiei.

Copiii mai in varsta deseori prefera sa isi scrie propria poveste. Urmeaza o
poveste scrisa de un baiat Afro-American de 10 ani, Mike, dupa adoptia sa
in familia caucaziana a invatatorului din clasa I.

Tom-Tom, dovleacul rotund’

Odata ca niciodata, Tom-Tom - luminita stralucitoare - s-a nascut pe un
munte. Dar a fost abandonat de mama lui adevarata. Asta 1-a facut sa se
simta foarte trist, pentru ca ea nu mai putea sa aiba grija de el. El a decis
ca era prea mic sa fie singur, asa ca s-a dus sa-si caute o familie noua. A
cautat si a cautat. Era trist si singur, cautand o noua familie. Asta il facea
sa se poarte urat. Toata lumea credea despre el ca era un dovleac care se
poarta urat.

Apoi, cand a implinit 8 ani, si a gasit o noua familie de dovleci. Ei nu aratau
exact la fel ca el, pentru ca ei erau dovleci de forma ovala, iar el era dovleac
de forma rotunda. Dar ei erau oricum dovleci, chiar daca aratau putin
haios la exterior.

Acum are 10 ani si e un dovleac mic, fericit si bun. Nici macar nu le mai
observa forma. Viata e buna pentru Tom-Tom.

Mike A.
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SCRIE O SCRISOARE SAU UN JURNAL

Adolescentii isi ascund de multe ori sentimentele adanc - sau cel putin
disponibilitatea de a vorbi cu un adult. Uneori, singura metoda pentru ca
un adolescent sa comunice este prin intermediul unei scrisori sau a unui
jurnal.

SCRIEREA UNEI SCRISORI

Mai jos este o parte dintr-o scrisoare a unei adolescente, adresata mamei
ei biologice, la sugestia mamei adoptive. Scrisoarea nu avea sa ajunga
niciodata la parintii biologici, dar Tasha a fost dispusa sa impartaseasca
aceasta scrisoare cu parintii adoptivi. Le-a oferit o intelegere
extraordinara a sentimentelor si perceptiilor ei despre viata de dinainte.

Scrisoarea Tashei

Dragad Barbara,

In doar cateva zile voi implini 16 ani. 16. Iti vine sd crezi? Au trecut multi,
multi ani de cand te-am vazut. Ultima amintire pe care o am este la agentie.
Mama si tata au poze vesele de la acea ultimd vizitd. Aveam in jur de 4 ani.
Sper ca acum esti fericitd. Esti? Eu nu sunt, nu complet, oricum. Asta imi
doresc in fiecare an cand suflu in lumanari. Cand ai semnat pe acea linie
punctata si m-ai dat, tu ai suflat lumanarile. De ce ai facut asta? Pentru ca
iti doreai fericire?

In acesti 12 ani am trdit cu o mamd si un tatd minunati. Mi-au sarutat si
tratat toate zgarieturile, m-au ajutat cu temele, mi-au ascultat palavrdgeala
(in special despre bdieti), m-au invdtat sd conduc masina familiei (imi voi
lua permisul saptdmana viitoare). Ii iubesc pentru tot ce inseamnd pentru
mine. Eu stiu ce am facut anii astia. Stiu ce au facut pdrintii mei. Dar,
mamd, tu ce ai facut?

Cu totii imi spun cd la 16 ani e prea devreme sd vin sd te gdsesc. Imi spun
cd incd nu sunt gata. Nu sunt de acord! Am multe intrebdri la care numat
tu poti raspunde. De ce trebuie ca o parte atat de mare din viata mea sa
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lipseasca? Tu ai suflat lumanarile? Eu nu am avut nicio alegere. De ce
trebuie sa sufar eu?

Fiica ta, Tasha

TINEREA UNUIJURNAL

O alta metoda ajutatoare pentru adolescenti este scrierea in jurnal.
Tinerea unui jurnal cu gandurile si sentimentele lor ii ajuta pe adolescenti
sa exprime sentimentele si gandurile despre care e dificil de discutat.
Urmeaza doua povestiri din jurnalul lui Carol, care a relatat problemele ei
cu propria adoptie. A fost adoptata de bebelus. Jurnalul este scris precum
o scrisoare catre mama ei biologica.

Jurnalul lui Carol

Din Jurnalul lui Carol — 30 Decembrie 1997 - 15 ani

Astdzi e ziua mea.. la 2:26 dimineata m-ai ndscut. Inseamnd ceva pentru
tine ca acum asa multi ani ai nascut un copil? Ei bine, eu sunt aici -
gandindu-ma la tine. Tu te gdndesti la mine? Ar fi drept ca si tu sd te
gandesti la mine, dar de unde sa stiu eu.

Din Jurnalul lui Carol — 30 Decembrie 1998 - 16 ani

A fost o zi de nastere de care m-am bucurat greu. Gandurile la tine mi-

au dominat intreaga zi. Md simt de parcda merg cu o etichetd mare lipitd

de bluza mea. Eticheta striga LADOPTATA”, voci tdcute soptesc ,ldsatd”,
"aruncata”, "adoptatd, adoptatd, adoptata”. Ma plimb, ca astazi, prin
magazine si se simte de parcad toatda lumea poate sa vadd prin mine si sa stie

totul despre mine.
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PASUL FINAL

Rescrierea povestii copilului este probabil una din cele mai importante
sarcini data unui parinte adoptiv. Prin faptul ca isi ia timp de a lucra in
mod intentionat la cartile vietii copilului, hartile vietii sau povestilor
terapeutice cu un copil, parintele 1i transmite ca toate lucrurile conectate
de el sunt foarte importante - trecutul lui, prezentul lui si viitorul lui.
Daca esti un parinte adoptiv, iti sugeram sa investesti timp in a-ti ajuta
copilul sa-si rescrie povestea. Alege una sau mai multe din tehnicile
potrivite varstei din aceasta carte. Este un pas inspre crearea unor relatii
sanatoase care merita tot timpul si efortul.
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