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ALEX ILIE

Cu ocazia celei de-a 75-a aniversări ale sale, 
UNICEF atenționează: COVID-19 este “cea mai 
mare criză globală din toată activitatea de 75 de 
ani”; “Pandemia COVID-19 anulează practic orice 
progrese realizate în numele copiilor, alte 100 de 
milioane de copii ajungând să trăiască în sărăcie.”

Peste 1,5 miliarde de elevi în afara sistemului 
de învățământ, 13% adolescenți cu tulburări de 
sănătate mintală, 10 milioane de căsătorii timpurii, 
160 de milioane de copii exploatați prin muncă, iar 
50 de milioane de copii suferă de emaciere - cea 
mai grea formă de malnutriție. Până la sfârșitul 
anului 2021 se estimează că peste 7 milioane de 
copii au rămas orfani de cel puțin un părinte. Sunt 
doar câteva din cifrele anului trecut.

Pe de altă parte, Adam Grant în The New York 
Times denunța faptul că boala anului 2021 este 
“languishing”. “Lâncezirea” este un sentiment de 
a te simți blocat și de a avea un gol în viața ta. Ca 
și cum ai privi viața ta printr-un geam aburit și ai 
vedea-o în ceață. Fără a Ɉ o depresie, simți o lipsă 
generală de motivație, entuziasm și o incapacitate 
de a acționa.

 Și totuși, în aceste condiții vitrege, în ARFO 
în anul 2021 experimentăm lucruri extraordinare. 
O parte dintre ele le veți găsi pe parcursul 
raportului, dar nu pot să nu menționez de cel 
mai mare număr de adopții din ultimii 20 de ani, 
o creștere de peste 30% față de anul precedent.

 Cele mai multe din lucrurile frumoase nu 
se întâmplă datorită celor câțiva angajați, ci mult 

mai mult datorită sutelor de voluntari care aleg 
să sacriɈce timpul, expertiza, resursele, sau 
energia lor pentru un vis ce merită: În România, 
Ɉecare copil să crească într-o familie permanentă, 
dedicată bunăstării lui.

 “Nu suntem toți chemați să facem același 
lucru, dar cu siguranță toți suntem capabili să 
facem ceva”, scria Jason Johnson într-una din 
cărțile sale.

 Într-o perioadă unică, diɈcilă, mai mult ca 
oricând avem nevoie să acționăm împreună. 
Putem învinge pandemia și efectele ei dacă 
Ɉecare decide să facă ceva:

… unii vom voluntaria alături de copii 
vulnerabili

… alții vom pune la dispoziție expertiza 
noastră

… unii vom dona, sau vom genera campanii 
de donare

… alții vom Ɉ alături Ɉzic de familii adoptatoare 
etc

iar alții vom adopta.

Una dintre cele mai frumoase expresii a ce 
este ARFO este această mișcare în care suntem 
prinși Ɉecare, cu unicitatea noastră, contribuind 
la unul din cele mai frumoase vise: “nici un copil 
singur la culcare”.

 Vino alături de noi în 2022, ca la Ɉnal să 
celebrăm un an chiar mai bun!

Director Executiv ARFO

1. ÎMPREUNĂ
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CEVA.

- Jason Johnson -

Nu suntem toți chemați 
să facem același lucru, 
dar cu siguranță toți 

suntem capabili să facem
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2. MOMENTE IMPORTANTE ALE 
ANULUI 2021

Am produs 13 video-uri cu conținut informativ despre nevoia 
copiilor de a avea o familie și despre procedura adopției, disponibile 
online, având sute de mii de vizualizări. 

Peste 1 milion de oameni au fost expuși online la 
mesajul adopției prin evenimentele organizate.

Peste 400 de oameni care s-au rugat în Lanțul național de 
rugăciune.

Cu ajutorul organizațiilor din Alianță, peste 1000 de persoane au fost 
informate și consiliate în vederea adopției.

21 de apariții la posturi locale și naționale de radio, televiziune, 
podcast-uri, etc.

Peste 2.000 de oameni prezenți la webinarii și 
evenimente online.
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Traducerea și distribuirea cărții “Părintele conectat”.

Au fost organizate 8 cursuri de îngrijirea copiilor care au suferit 
traume și au fost 122 de persoane instruite. 

Au fost susținute 4 webinarii în decursul acestui an.

Participare la consultările privind elaborarea Normelor de Aplicare 
a modiɈcărilor aduse Legii nr. 273/2004 privind regimul juridica al 
adopției. Normele de Aplicare au fost emise prin HG 798 / 28.07.2021

Turneul A doua Mamă - conferințe în 5 orașe (București, Oradea, Cluj, 
Iași și Chișinău - Rep Moldova), peste 300 de participante.

Peste 300 de biserici implicate în Duminica Orfanului.

Împreună cu Asociația Tzuby’s Kids am susținut 13 Sesiuni 
de Informare în vederea adopției și plasamentului, la care 

au fost prezente 221 de persoane.
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Am organizat Campania Online Salvat prin Adopție - 15 Mai - 2 Iunie. 

Tabăra Terapeutică ReFresh pentru 23 familii, 51 copii 
și 34 de voluntari.

Conferință și Lansarea de carte “Părintele conectat”.

Lansare grup de suport online.

Am tradus și editat versiunea actualizată a cursului Îngrijirea 
Competentă în Traumă.

Au fost pregătiți 6 noi traineri care să poată preda cursul 
Îngrijirea Competentă în Traumă.

20 noi traineri au fost pregătiți să predea cursul TBRI 
(Intervenția Bazată pe Relații de Încredere) care va Ɉ 

implementat în 2022
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Este important să 
realizăm că ADOPTĂM 
nu pentru că suntem 

salvatori. Nu. Adoptăm 
pentru că am fost salvați.

În anul 2021 numărul adopțiilor a fost de peste 1600 copii 
adoptați, cu 30% mai mult decât în anul precedent, cel mai mare 
număr de adopții în ultimii 20 ani.

- DAVID PLATT -

În colaborare cu partenerii din Republica Moldova 
am organizat 4 conferințe, unde au fost peste 400 de 
participanți.

Am lansat Banometru alături de ARC, AEVR și ING - un 
program gratuit de sănătate Ɉnanciară.
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3.1 VIZIUNEA NOASTRĂ 3.2 MISIUNEA NOASTRĂ

ALIANȚA ROMÂNIA FĂRĂ ORFANI (ARFO) unește organizații nonguvernamentale, biserici, Ɉrme, 
persoane publice și private având un singur scop: copilul. ARFO este parte a grupurilor de lucru din 
Parlament, oferind sprijin consultativ pentru modiɈcarea și îmbunătățirea legilor 272 și 273/2004. Este de 
asemenea membru activ al CAFO (Christian Alliance For Orphans) și WWO (World Without Orphans)

Fiecare copil din România să crească într-o 
familie permanentă, dedicată bunăstării lui.

Să mobilizăm întreaga societate, pentru 
ca Ɉecare copil să beneɈcieze de dragostea, 
susținerea și siguranța apartenenței la o familie.

3. DESPRE ARFO
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3.3 VALORILE ARFO

IISUS HRISTOS BISERICA

Motivația, pasiunea, scopul și 
abordarea noastră sunt fundamentate în 
dragostea pe care El o are pentru oameni 
și mai ales pentru copiii aɉați în diɈcultate. 
Dumnezeu ne-a adoptat și a spus despre el 
că este Tatăl orfanului. 

Comunitatea creștină, reɉectând 
dragostea sacriɈcială a lui Dumnezeu, este 
cea care are grijă față de copilul orfan în 
ADN-ul ei. 

FAMILIA EXCELENȚA

O familie sănătoasă este cel mai bun 
context în care un copil să se dezvolte și 
să prospere. Familia biologică reprezintă 
prima opțiune. Atunci când copiii își pierd 
prima familie răspunsul este tot o familie.

Nu credem în “merge și așa”. Scopul 
nostru merită să primească cel mai bun 
efort al nostru și copiii noștri merită cea 
mai bună grijă.

COPILUL MIȘCAREA

Fiecare copil are valoare intrinsecă 
și dreptul necondiționat la dezvoltare 
holistică.

Credem că atingerea scopului nostru 
se poate face doar prin colaborarea și 
aducerea împreună a tuturor care cred în 
aceste valori.

Plasamentul este riscant. Adopția e riscantă.
DRAGOSTEA însăși este întotdeauna riscantă.

- Orphan Justice -
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Abordările tradiționale nu rezolvă 
problema crizei orfanilor

Impactul izolat

Impactul colectiv

Impactul colectiv este o paradigmă 
nouă. Mai mulți actori muncesc 
împreună într-o mișcare pentru a 
rezolva probleme complexe.

•	 Finanțatorii aleg donatari individuali.

•	 Organizațiile lucrează separat și intră în 
competiție una cu cealaltă.

•	 Sectoarele comerciale și guvernamentale sunt 
deseori deconectate de fundații și organizații non-
proɈt.

•	 Măsurătorile și evaluarea încearcă să analizeze în 
mod izolat impactul unei singure organizații.

•	 Schimbarea la scară mare se presupune că poate 
avea loc prin creșterea organizațiilor.

•	 Înțelegerea problemelor sociale – și soluțiile – 
reies din interacțiunea mai multor organizații în 
interiorul unui sistem mai larg

•	 Aliniere intra-sectorială cu administrația 
guvernamentală, sectoarele non-proɈt, Ɉlantropic 
și comercial, ca parteneri

•	 Organizațiile își coordonează activ acțiunile și 
împărtășesc lecțiile învățate

•	 Organizațiile muncesc pentru același țel și 
urmăresc progresul cu aceleași unități de 
măsură.

- N
icole Skellenger -

3.4 STRATEGIA ARFO

Dacă există o cauză pentru care 
merită să lupți, este aceasta: LOCUL 

COPIILOR ESTE ÎN FAMILII.
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Prevenire

1 Credem cu tărie că, de cele mai multe ori, cel mai bun loc pentru un copil 
este în familia biologică. Multe familii își abandonează însă copiii, din motive 
materiale, Ɉnanciare și necazuri majore. Credem că, în multe cazuri, intervenția 
comunității locale poate preveni abandonul copiilor.

3
Promovarea adopțiilor

În cazul în care un copil își pierde familia răspunsul este tot o familie. 
Vrem să vedem cât mai multe familii care își deschid brațele pentru copiii fără 
părinți.

4
Training & suport

Un copil care a experimentat traume, Ɉe și doar cea a despărțirii de familie, 
are nevoie de o atenție aparte. Noi vrem să ajutăm la educarea și susținerea 
celor ce îi îngrijesc pe acești copii, în familie sau în tranziția către o familie, să 
o facă cât mai bine. 

2
Lobby & advocacy

Credem că statul ar trebui să Ɉe un sprijin pentru familiile ce vor să adopte. 
De aceea, susținem debirocratizarea procesului de adopție și asigurarea unei 
tranziții cât mai rapide de la abandon la reintegrare sau adopție.

Ce trebuie să se întâmple 
pentru a vedea o Românie 
fără orfani?
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- Desha W
ood -

El este al meu într-un mod 
în care nu va Ɋ niciodată 
al ei, și totuși este al ei 

într-un mod în care nu va 
Ɋ niciodată al meu și astfel 
împreună suntem MAME.
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28 iulie 2021 marchează momentul în care 
modiɈcările aduse la Legea Adopției (L273/2004) 
au primit metodologia prin care să poată Ɉ puse 
în practică (Normele de Aplicare emise prin HG 
798/2021). O serie întreagă de obiective de lobby 
ale ARFO au devenit efective, ceea ce scurtează 
șederea copilului în sistemul de protecție și acordă 
mai multe șanse de adopție (reducerea timpului 
necesar căutării rudelor prin eliminarea dublei 
impuneri; odată declarați adoptabili copiii nu-și 
mai pierd acest statut până la 18 ani, păstrându-și 
astfel, șansa adopției), iar, pe de altă parte, oferă 
resurse mai bune integrării copilului în familie 
(concediul de acomodare Ɉind acum în condiții 
mai apropiate de concediul de maternitate).

În continuare, avem o serie de modiɈcări care 
sunt necesare, precum reducerea gradului până la 
care sunt căutate rudele, de la gradul IV la gradul 
III, și o mai bună ɉexibilizare a plasamentului 

familial, cuprinse în amendamentele la 
Legea pentru Protecția Drepturilor Copilului 
(L272/2004) și care sunt analizate în comisiile 
Camerei Deputaților. 

Ca urmare a modiɈcărilor legislative și 
a implementării acestora, conform datelor 
înregistrate în evidenţa centralizată la nivel 
naţional, Registrul Naţional pentru Adopţii, 
numărul copiilor adoptaţi în 2021 este cel mai 
mare din ultimii 20 de ani, respectiv 1.429 (cu 
sentințe deɈnitive), faţă de 1.073 în anul 2020. 
Numărul Ɉnal al adopțiilor pentru 2021 va Ɉ chiar 
mai mare și îl vom cunoaște doar în cursul anului 
2022 întrucât vor trebui înregistrate și adopțiile 
Ɉnalizate cărora încă nu li s-a comunicat sentința.

Totodată, numărul de copii declarați 
adoptabili a crescut cu 30%, proporțional cu 
creșterea numărului de adoptatori atestați.

4. LOBBY ȘI ADVOCACY

17



5.TRAINING 

Părinții se gândesc de cele mai multe ori 
că a crește un copil adoptat e la fel cu a crește 
un copil biologic. Experiența ne spune, însă, 
că nu este așa. Pe lângă faptul că merită toată 
dragostea și grija noastră, la fel ca orice alt 
copil, copiii care au suferit traumă au nevoie de 
părinți care să înțeleagă ce efecte a avut aceasta 
asupra dezvoltării lor Ɉzice, emoționale, mentale 
și sociale.

Am tradus și editat 
noua versiune de curs  
în Îngrijirea Competentă 
în Traumă. A fost o 

activitate complexă, însumând 
aproximativ 500 de pagini de 

material.

Echipa a instruit 6 noi 
traineri  în ceea ce 
privește noua versiune 
de curs Îngrijirea 

Competentă în Traumă. Noii 
traineri și-au pus deja în practică 
abilitățile, crescându-ne astfel 
capacitatea de a ajunge la mai 
multe familii. 

Ca să ne consolidăm 
cunoștințele proprii, 
20 de persoane au 

fost formate în TBRI - 
Intervenția bazată pe Relații de 
Încredere, un curs de specialitate 
avansat, de 60 de ore. Acestea 
sunt caliɈcate acum să formeze 
la rândul lor părinți adoptivi din 
România! Ne pregătim acum să 
implementăm cursul TBRI în 
2022! 

În 2021, pentru a putea veni mai bine în sprijinul familiilor adoptive, echipa noastră a făcut câțiva pași 
majori: 

- ajutăm părinții să înțeleagă impactul 
traumei și al pierderii asupra dezvoltării copilului 

- ajutăm părinții să construiască o cale 
de conectare, prin care copilul lor se simte în 
siguranță

- oferim strategii practice care vin în ajutorul 
părinților în gestionarea corectă a întârzierii în 
dezvoltare și a comportamentelor diɈcile.

TRAINING DE FORMARE CARE PRODUCE 
TRANSFORMARE

CAPACITATE CRESCUTĂ ȘI CONSOLIDATĂ 

ROLUL TRANSFORMAȚIONAL AL 
TRAININGULUI ARFO SE MANIFESTĂ ÎN 
MOMENTUL ÎN CARE: 

1 2 3
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Special Forces - Este un program introductiv care oferă instrumente practice pentru îngrijitori și 
profesioniști, pentru a ajuta copiii să se vindece de traume, abuz, sau neglijență. Cursul a fost destinat celor 
care vor să aɉe mai multe despre TBRI (Intervenția Bazată pe Relații de Încredere). TBRI® a fost dezvoltat 
de Institutul Karyn Purvis de Dezvoltare a Copilului și este o intervenție accesibilă oricui interacționează 
cu un copil sau adolescent cu istoric de traumă.

Acesta a avut loc în perioada 1 feb - 29 aprilie, pentru 13 săptămâni, cu participanți din întreaga 
Europă. Din România am avut un grup 20 de participanți care au beneɈciat de experiența și cunoștințele 
unor traineri de mare calitate. 

TBRI (Intervenția Bazată pe Relații de Încredere) este o metodă unică, bazată pe neuroștiință 
și psihologia traumei, de a lucra cu copii și adolescenți, care aduce treptat vindecare vieții copiilor și 
familiilor. Are trei principii de bază și oferă sfaturi și pași simpli și practici, care, aplicați consecvent și cu 
multă răbdare și intenționalitate în viața de zi cu zi pentru gestionarea situațiilor, ajută părinții și copiii să 
rămână conectați și împliniți.

În acest an în colaborare cu KPICD Institute (Institutul Karyn Purvis de Dezvoltare a Copilului) am 
avut privilegiul de a avea 20 persoane instruite în TBRI. Aceștia vor putea preda părinților adoptivi și de 
plasament din România. 2022 ne așteaptă cu 12 cursuri TBRI planiɊcate.

AȘA AU ARĂTAT ACTIVITĂȚILE NOASTRE ÎN 
ZONA DE TRAINING ÎN 2021:

Adopția nu este 
despre a găsi copii 
pentru familii, este 

despre a găsi FAMILII 
PENTRU COPII.

- Joyce Maguire Pavao -

5.1 TBRI
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Sunt momente speciale în viață când cineva 
cu care interacționați deschide o ușă către un 
loc dureros sau diɈcil din viața sa. Această 
vulnerabilitate devine un teren sacru, când sunteți 
invitați să „pășiți” în acel loc vulnerabil alături de 
ei. 

Așa s-a simțit unul dintre formatorii noștri în 
timpul unui curs Îngrijirea Competentă în Traumă 
de anul acesta.

Un participant, o mamă pe care o vom numi 
„Narcisa”, a deschis acea „ușă” a vulnerabilității. 
Ea și-a împărtășit curajos lupta de a relaționa 
cu Ɉul ei de unsprezece ani, Alex, și de a-l ajuta. 
Alex a fost adoptat la vârsta de paisprezece luni. 
În momentul adopției, și pentru mult timp după 
aceea, în mintea Narcisei persista gândul: „Ce 
traume ar Ɉ putut experimenta un copil la un an?”

Acest gând a urmărit-o în creșterea copilului 
în anii ce-au urmat - ani diɈcili.

Pe măsură ce cursul a înaintat, Narcisa 
a ascultat cu grijă și apoi, la un moment dat, a 
împărtășit cu curaj: „Niciodată nu m-am gândit 
că trauma ar putea face parte din problemele 
pe care le avem în creșterea lui Alex”. 
Narcisa părea să se aɉe într-un moment 

vulnerabil - un moment în care o perspectivă este 
radical schimbată. Pentru a Ɉ sincer, din punctul 
de vedere al formatorului nostru, se părea că 
Narcisa era aproape șocată. Și totuși, vulnerabilă 
pe cât era, Narcisa era deschisă.

Formatorii noștri, conștienți că merg pe un 
teren sacru, au intrat cu blândețe și aɈrmare și 
încurajare. Prin conținutul cursului, ei au putut 
să-i ofere Narcisei o nouă direcție.

Fără informațiile adecvate, orice 
părinte ar Ɉ tras aceleași concluzii. 
De aceea există ARFO  și de aceea 
oferim aceste cursuri. Vrem să vă 
mulțumim, celor care vă rugați și 
care contribuiți cu generozitate 
la ARFO, pentru că ați ajutat-o pe 
Narcisa și pe Ɉul ei Alex să obțină o 
nouă perspectivă și un nou început! 

Suntem recunoscători pentru voi!

“PĂMÂNTUL SACRU”
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5.2 ÎNGRIJIREA COMPETENTĂ ÎN TRAUMĂ - ICT

Anul acesta 8 cursuri au contribuit la schimbarea de perspectivă de care vă spuneam. 122 de 
persoane au ales să participe, atât la cursul introductiv de 3 ore, cât și la cel complet de 20 de ore. Este o 
mare responsabilitate, dar și o mare binecuvântare și onoare să putem păși pe pământul sacru al atâtor 
persoane deschise să ne lase să Ɉm parte din călătoria lor, chiar și doar pentru o perioadă.

“La cursul Îngrijirea Competentă în Traumă 
am apreciat că informația vine de la oameni care se 
bazează și pe experiența proprie, iar foarte util a fost 
încurajarea pe care am primit-o, că există speranță de 
recuperare și vindecare a copiilor cu traume și chiar 
și eu pot face ceva să ajut. Sunt mulțumitoare pentru 
ceea ce faceți!”

“Vă mulțumesc pentru eforturile depuse. 
Cursurile voastre sunt de departe cele mai utile 
cursuri, din domeniu, la care am participat.”

“A fost foarte clar pentru mine că v-ați pregătit 
pentru timpul nostru, v-ați gândit la activități și la 
ce povești personale să împărtășiți cu noi, ceea ce a 
îmbunătățit materialul de curs. Mulțumesc!”

“Mulțumesc pentru acest curs de mare ajutor, 
am cunoscut oameni frumoși la suɉet. Să ne ajute 
Dumnezeu în ceea ce vrem să facem și mai târziu, să 
ne împărtășim emoțiile.”

“Cred că intervenția mamelor, prin împărtășirea 
experiențelor personale care erau relevante 
conținutului din curs, a adus un mare plus cursului. 
Chiar și cei care predau, prin exemple ajutau să 
înțelegem mai bine, să aprofundăm problemele 
studiate. A fost cel mai minunat curs la care am 
participat până acum! Dumnezeu să vă binecuvânteze!“

MĂRTURII PARTICIPANȚI CURS ICT
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1 Samuel 1:27

Pentru acest copil ne-
am rugat și Dumnezeu 

ni l-a DĂRUIT...
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5.3 WEBINARII

5.4 GRUPURI DE SUPORT 
PENTRU PĂRINȚI CU 
ADOLESCENȚI - ONLINE

În decursul anului 2021 au fost susținute 
4 webinarii prin care au fost atinse de către 
specialiști diferite teme de interes în rândul 
părinților biologici, adoptivi și de plasament. 
Webinarii la care au fost prezente peste 2000 
de persoane. 

Am înțeles nevoia părinților de a învăța 
despre traumele trecutului lor, în aceeași 
măsură în care își doresc să aɉe și despre 
traumele copiilor cărora le poartă de grijă, 
și de aceea am atins subiecte precum 
“Jelirea Infertilității”, webinar prezentat 
de Anda Mogoș și Călin Ion , “Trauma și 
Creierul”, prezentat de Jovita Anikinaite 

M.D, “Agresivitatea la copiii preșcolari” 
- Melinda Copaci și “Provocările rolului de 

părinte” - Ligia Apascăriței 

Adolescența este o perioadă de 
tranziție de la copilărie la viața de 
adult și ea vine cu multe provocări 
atât pentru adolescenți, cât și pentru 
părinții acestora. Dacă în această 
perioadă de adolescență Ɉecare copil 
trece printr-o criză de identitate, mă 
întreb cât de diɈcilă poate Ɉ o asemenea 
căutare a identității la adolescenții 
adoptați?! 

“Am înțeles mai bine și mai profund impactul și repercusiunile traumei asupra Ɉinței umane.” - Simona

“Webinarul a fost foarte interesant, am avut câteva momente de “aha”. M-a ajutat să înțeleg mai bine ce se 
întâmplă în corpul uman și de ce este bine să intervenim să ajutăm, pentru a aduce alinare și confort persoanei aɉate 
în diɈcultate. Am aɉat cum să gestionăm mai bine tantrumurile, în special la copiii adoptați. Cum să ne conectăm cu 
un copil adoptat care este introvertit și cum să-i creăm un mediu de siguranță.” - Diana

MĂRTURII PARTICIPANȚI WEBINARII

Anul acesta am răspuns solicitărilor venite din partea părinților de adolescenți din familii adoptive și 
am demarat un grup de suport online, unde părinții au găsit o comunitate de suport, cu care își pot împărtăși 
problemele într-un mediu conɈdențial, Ɉind mai bine echipați pentru viața de părinte de adolescent. 
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Legatura esențială 
dintr-o familie autentică 
nu este cea a sângelui, 
ci a RESPECTULUI și 

BUCURIEI pentru viața 
Ɋecărui membru al ei.

- Richard Bach -
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6. TABERE

După un an de pauză de la acest gen de evenimente, am reușit să organizăm 2 tabere în acest an. 
Tabăra Terapeutică Refresh - pentru părinți adoptivi și de plasament și Tabăra pentru copiii din asistență 
maternală și plasament, organizată în colaborare cu Fundația Casa Speranței din Oradea.

6.1 TABĂRA REFRESH

MĂRTURII PARTICIPANȚI REFRESH

Adopția este frumoasă dar nu este ușoară. 
Familiile adoptive au nevoie de susținere, 
training și conectare. Una din modalitățile prin 
care împlinim aceste nevoi este reprezentată de 
organizarea Taberei ReFresh.

Am oferit o experiență unică, o oază unde 
să își poată încărca bateriile, pentru a duce mai 
departe maratonul creșterii unor copii care odată 

erau orfani, dar acum au o familie!

Am avut un timp extraordinar cu 23 de 
familii, 51 de copii și 34 de voluntari (specialiști, 
voluntari pentru copii, administrativ, etc.) 
Participanții au fost familii cu copiii lor, din toată 
țara (București, Argeș, Alba, Timiș, Bihor, Iași, 
Galați, Mureș, Constanța).

“Am apreciat activitățile și ideile de conectare cu copiii, oportunitatea de a cunoaște familii adoptive care 
întâmpină provocări similare în creșterea și educația copiilor, caracterul recreativ, terapeutic, de socializare al 
taberei, atât pentru copii, cât și pentru părinți. Organizare foarte bună, activități diversiɈcate, servicii de foarte bună 
calitate. Am înțeles faptul că acele comportamentele haotice, de criză, au o cauză care trebuie identiɈcată; vindecarea 
traumei este un proces îndelungat…, unitatea părinților este necesară.

Am ajuns să înțeleg în profunzime motivele alegerii adopției, să vindec ceea ce am de vindecat în mine, ca să pot 
face alegeri mai bune pentru copiii mei. Mulțumiri pentru această tabără!”
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MĂRTURIE VOLUNTAR REFRESH

“Am apreciat atmosfera dintre părinți, activitățile avute de copii (super încântată a fost), ceea ce am învățat 
sau am reluat în îngrijirea copiilor. Totul a fost foarte, foarte frumos și cu folos. Am înțeles ce trebuie: răbdare, 
perseverență, împletită cu dragoste - rezultat sigur (nu imediat, dar garantat). Să Ɉu și mai atentă la semnele pe care 
mi le transmite fetița. Să am în vedere ce este în spatele comportamentului. Mulțumim încă o dată pentru tot ceea 
ce am experimentat.”

“Mi-a plăcut tabăra. Iuuhuuuuu!!!! A fost o experiență 
nouă și frumoasă pentru mine și-mi dă curaj să 
continui visul de a adopta. Mi-au plăcut voluntarii, 
mai ales că erau foarte tineri. M-a impresionat 
implicarea lor și dorința de a Ɉ acolo, de 
a ajuta. Ideea taberei e foarte bună. 
Chiar am văzut că sunt părinți care 
luau contact cu informații legate 
de copiii lor adoptați aproape 
pentru prima oară. Am simțit 
că a fost ok pentru copii, că 
s-au simțit bine, s-au simțit 
integrați. Am văzut legăturile 
cu părinții lor și mi-a plăcut; 
cât de mult contează să se simtă 
iubiți.”

6.2 TABĂRA DE LA DEZNA

În perioada 23-28 August am organizat împreună cu Fundația Casa Speranței din Oradea Tabăra 
pentru copiii din asistență maternală și plasament din Județul Bihor. Ne-am bucurat de prezența a 23 
de copii, cu vârste între 7 și 18 ani. Am avut și 10 
voluntari care s-au asigurat de buna desfășurare 
a taberei și au fost alături de copii.

Am avut activități terapeutice, 
activități de creație, drumeții, sport, 
lecții biblice și multă distracție.
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Marian și Luiza și-au dorit un copil de când 
se știu. Au încercat cam tot ce se putea încerca 
și din păcate concluzia a fost că nu pot avea copii 
biologici.

 Atunci au decis să meargă pe varianta 
adopție. S-au atestat și când i-am întâlnit era al 
treilea an de atunci. Erau cinici deja, dezamăgiți 
că fetița viselor lor nu mai apărea. Trebuia să 
aibă maxim un an, părinții biologici să nu Ɉ fost 
condamnați de ceva, să nu Ɉ consumat alcool, 
droguri, să nu Ɉe de etnie rromă… Și da, fetița să 
nu aibă întârzieri și clar, fără boli psihice…

 Triști, ne spuneau cum au făcut tot ce se 
putea face… au studiat și proɈlul copilului greu 
adoptabil, dar nimic. Erau obosiți de urmăritul 
ierarhiei pe lista de așteptare: “am fost a 30-a 
familie… apoi a 15-a… a șaptea… a treia…”. Dar 
nimic.

 După ceva consiliere, le-am sugerat să 
meargă să facă voluntariat în cadrul unei fundații 
ce lucra într-un centru de copii. Au început să 
meargă săptămânal și încet, încet o scânteie s-a 
aprins în inima și mintea lor:

 Au remarcat o fetiță de 4 ani, cu grad de 
handicap grav. Incredibil pentru ei, fetița avea 

procedura adopției deschisă. Și fără să poată 
explica cum, Marian și Luiza “au uitat” de toate 
condițiile lor. Pur și simplu s-au îndrăgostit 
de micuța cu ochii negri. Și a fost și viceversa: 
suɉetele lor s-au conectat.

 Se temeau și nu știau cum să facă, pentru 
că legea spune ca este ilegal să îți cauți copilul 
singur. Dar ce să faci atunci când nu îl cauți, ci într-
un mod extraordinar, vine el spre tine. Au urmat 
procedurile legale și peste câteva săptămâni au 
devenit părinți.

 Evoluția fetiței a fost spectaculoasă: de la un 
craniu deformat, expresia feței s-a schimbat total. 
De la a Ɉ tristă, în Ɉecare zi pur și simplu emană 
numai bucurie în jurul ei.

 Marian și Luiza sunt alături de ea, ajutând-o 
non stop să recupereze. Deși aveau casă la țară, 
s-au mutat la oraș pentru a Ɉ mai aproape și mai 
disponibili pentru terapiile fetiței.

 În loc de concluzie… atunci când suɉetele se 
conectează, criteriile devin irelevante, pentru că 
dragostea primează.

CÂND SUFLETELE SE CONECTEAZĂ
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7.1 CONFERINȚA NAȚIONALĂ  “CHEMAREA DE A FI 
PĂRINTE”

7.2 CONFERINȚA “CEL MAI SIGUR LOC PENTRU FIECARE 
COPIL ESTE FAMILIA“

Conferința a avut loc în perioada 8-9 iunie 
la Chișinău. La conferință au participat 
peste 170 de specialiști din cadrul 
sistemului de protecție a copilului și 
șeɈ de Direcții de Asistență Socială 
și Protecție a Familiei din 35 de 
raioane ale țării. 

Am contribuit la 
Consolidarea și dezvoltarea 
cunoștințelor celor din sistemul de 
protecție și la sensibilizarea privind grija și 
protecția copilului. 

Conferința  a avut loc în perioada 27-28 iulie, la Ungheni și Soroca. La conferință au participat 175 de 
specialiști pe probleme de adopție, specialiști din domeniul tutelă curatelă, manageri de servicii, asistenți 
parentali profesioniști, părinți educatori, șeɈ adjuncți ai Protecției Familiei și Copilului și vicepreședintele 
raionului pe probleme sociale. 

7. MOLDOVA

Ne bucură colaborarea din ultimii 4 ani cu prietenii și partenerii noștri din Republica Moldova. În acest 
an, împreună cu echipa de training, am participat la mai multe evenimente. Împreună cu CERI Moldova au 
avut loc 2 conferințe.

Fiecare copil merită 
DRAGOSTE și UN ACASĂ. 

Punct.
- Dave Thomas -
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În perioada 14-16 octombrie am fost  parte a 
Conferinței Naționale Vocația de a Ɉ părinte 
într-o casă de tip familial, care a avut loc 
în Chișinău, Republica Moldova. Au fost 
prezente peste 110 persoane (56 de 
familii) din întreaga țară. Acesta este 
un proiect al Uniunii Bisericilor 
CEB din Moldova.

Parte din echipa de 
training ARFO a fost prezentă 
în cele 2 zile de conferință și 
a contribuit în sesiunile de plen 
și la peste 10 workshop-uri pe diferite 
teme: Tulburări de atașament, Cine este 
copilul orfan, Care este rolul bisericii în îngrijirea 
orfanilor, Ce fac atunci când simt că nu mai pot și Vestea bună este 
că Nu suntem singuri în această poveste.

Ne-au încurajat mărturiile participanților și deciziile lor de a adopta copiii pe care îi aveau în grijă. Unii 
s-au decis chiar în urma participării la Summit-ul ARFO, sau alte sesiuni de training.

Parte din turneul A doua Mamă a fost să 
ajungem și la Chișinău în 2 Octombrie. 

Când un copil își pierde mama biologică, 
într-un mod miraculos Dumnezeu sensibilizează 

inima altei femei, care 
devine a doua mamă. 

Aceasta îl iubește, îl 
îngrijește, îi alungă 
coșmarurile și îi 

împărtășește visele, 
îl pune la culcare în 

Ɉecare noapte, pentru 
că, deși a venit în viața 

lui mai târziu, este o mamă 
adevărată.

A fost o întâlnire de conectare, 
povești personale, resurse, întrebări și 

răspunsuri și conectare cu alte mame adoptive 
sau de plasament. Mărturiile și experiențele de 

viață ne-au adus atât bucurie, cât și lacrimi pe obraz. 
Ne-am bucurat de prezența a peste 50 de mame și femei 

interesate de adopție.
John Shipp

7.3 CONFERINȚA NAȚIONALĂ “VOCAȚIA DE A FI PĂRINTE 
ÎNTR-O CASĂ DE TIP FAMILIAL”

7.4 CONFERINȚA “A DOUA MAMĂ” - CHIȘINĂU
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Când un copil nu se poate 
calma, el are nevoie de 

CONECTARE și ALINARE, 
nu de critică și control.
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8.1 ONLINE, RADIO, TV

8. PROMOVAREA ADOPȚIILOR

În anul 2021 am ajuns cu mesajul adopției la peste 1 MILION de persoane, prin diverse canale. 

Pagina de Facebook Alianța România fără orfani are peste 13.000 de like-uri și peste 14.000 de 
urmăritori. Lunar, prin intermediul paginii, ajungem la cel puțin 38.000 de oameni cu informații ce țin 
de training-uri, webinarii, conferințe, și modiɈcări legislative, mărturii ale familiilor adoptive, mesaje 
motivaționale și multe altele.

Site-ul arfo.ro oferă informații referitoare la procesul de adopție, webinarii, cărți și resurse. În 2021 
ne-au trecut pragul aproximativ 40.000 de persoane.

Am fost prezenți în diverse momente ale anului, Ɉe prezentând evenimente, campanii, oferind informații 
despre legislație, procedură de adopție, sau chiar stând la povești pe acest subiect la diverse radiouri, 
posturi TV și Podcast-uri. Enumerăm câteva dintre ele: RVE Sibiu, Radio România Actualități, Prodocens 
Media, Aleph News, RVS, RVE Oradea, Radio Harmony Iași,  RVE Timișoara, Podcast Am o dilemă, Semnele 
Timpului.
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8.2 SESIUNE INFORMARE

Sesiunile de informare 
în vederea adopției și a 
plasamentului familial 
sunt un punct de 
sprijin pentru 
adoptatorii care 
au frământări, 
întrebări și 
neclarităț i . 
Adesea sunt 
punctul de 
la care prind 
curaj, dar și un 
moment de reɉecție cu privire la provocările 
pe care le vor avea ca părinți adoptivi sau de 
plasament. Sesiunile sunt un liant esențial între zona de 
promovare și serviciile de suport și training pe care viitorii 
părinți le pot accesa, astfel încât Ɉecare copil să Ɉe îngrijit într-o 
familie în care este înconjurat de o dragoste competentă.

Știm că pentru mulți oameni procesul de adopție din România poate părea complex, iar din dorința 
de a Ɉ alături de aceștia am continuat și anul acesta să consiliem lunar viitori părinți adoptivi prin sesiuni 
de informare în vederea adopției și plasamentului, prin întâlniri unu la unu telefonice, folosind și aplicații 
online, precum zoom, și prin canalele noastre de socializare. Astfel, peste 500 de persoane au fost informate 
și consiliate în vederea adopției.

Ne dorim ca, prin aceste întâlniri, participanții să beneɈcieze de îndrumare de calitate, iar călătoria 
înspre un copil care să ajungă în familia lor să Ɉe încurajatoare și mai ușoară. Unul dintre motto-urile 
noastre este: “Atunci când un copil își pierde familia, cea mai bună soluție este tot familia.”

“Informațiile prezentate mi-au mai clariɈcat 
din necunoscute, dar în același timp nu m-am simțit 
“singură” în acest proces. Pentru mine a contat 
foarte mult interacțiunea cu dumneavoastră și să 
aɉu cu bucurie că există oameni care se zbat pentru 
copiii abandonați. Vă felicit pentru tot ceea ce faceți, 
vă mulțumim și vă doresc multă putere și oameni 
frumoși în jurul dumneavoastră, astfel încât să reușiți 
să ajutați cât mai multe familii!”

“Sesiunea aceasta a fost de mare ajutor, chiar nu 
știam cine mă poate ajuta. Sper să-mi găsesc fetița 
mai repede.”

“Am apreciat la această sesiune claritatea 
informațiilor și disponibilitatea de a răspunde la 
întrebări. Informațiile m-au ajutat să-mi clariɈc 
direcția în care să merg, ori de asistent maternal, ori 
de familie adoptatoare.”

“Mulțumesc pentru informațiile transmise în 
cursul sesiunii de informare. E încurajator să știi că 
sunt și alți posibili adoptatori care se confruntă cu 
probleme, dar că sunt soluții.”

“Mulțumesc mult pentru mesaj și pentru 
întâlnirea de miercuri. Mi-a fost utilă, atât în privința 
informațiilor, cât și a sentimentului de susținere”

MĂRTURII PARTICIPANȚI SESIUNE INFORMARE
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8.3 CAMPANIA “SALVAT PRIN ADOPȚIE” 15 MAI - 2 IUNIE

8.4 ZIUA ADOPȚIEI - 2 IUNIE

În perioada 15 mai - 02 Iunie ARFO a inițiat 
campania “Salvat prin Adopție”. 

“SALVAT PRIN ADOPȚIE” este 
mesajul campaniei, care arată că, 
DA, adopția este pentru copil, dar 
salvează pe toată lumea din jurul 
ei: oferă posibilitatea copilului de 
a se bucura de copilărie, aduce 

împlinire părinților adoptatori și 
dă posibilitatea comunităților 

de a Ɉ solidare cu cei mai 
vulnerabili dintre membrii 
lor. Vrem să subliniem, 
astfel, impactul pozitiv 

al adopției asupra tuturor 
factorilor implicați în proces.        

În cadrul campaniei părinți, copii, prieteni, 
specialiști ne-au împărtășit poveștile lor extraordinare 

despre cum, prin adopție, viețile le-au fost transformate. 

București. Împreună cu Asociația Tzuby’s Kids și în parteneriat cu ANDPDCA am organizat evenimentul 
“Salvat prin Adopție” cu ocazia zilei de 2 iunie – Ziua Națională a Adopției. Campania s-a derulat concomitent 
prin intermediul site-ului www.ziuaadoptiei.ro și și-a propus să conștientizeze societatea noastră cu privire 
la nevoia copiilor lipsiți de îngrijire părintească de a avea o familie.

Evenimentul s-a desfășurat în Parcul Herăstrău la Roaba de Cultură, Zona Pescăruș. Locul a fost 
animat de glasurile copiilor în intervalul orar 17:00 – 19:40. Copiii 
au avut parte de ateliere cu diverse teme, modelaj, desen, 
zone senzoriale și diverse jocuri individuale și de grup, 
și de pe scenă am putut auzi povești ale unor 
familii care au experimentat adopția.

Evenimentul s-a bucurat de 
prezența Doamnei Florica Cherecheș, 
președintele ANDPDCA, de 
Profesorii trăzniți de la Fun 
Science, iar copiii au cântat 
împreună cu Animas Show. 
Tzuby’s Kids au amenajat 
un stand de unde au putut Ɉ 
obținute informații valoroase, 
direct de la specialiști, despre 
adopție și despre situația copiilor din 
sistemul de protecție.

Mulțumim partenerilor și sponsorilor!! 
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Sibiu. DGASPC Sibiu a marcat Ziua 
Adopției prin lansarea în 

aer a 150 de baloane 
personalizate. Sunt 
150 de copii declarați 
adoptabili în județul 

Sibiu, iar pe Ɉecare 
balon a fost scris numele 

unui copil. Visul Ɉecărui 
copil este familia, iar acest gest 

simbolizează înălțarea vizibilă a 
dorinței lor.

De Ziua adopției, prietenii 
de la Am o dilemă au realizat 
un podcast special cu 
Alex Ilie,  directorul 
executiv ARFO.

Oare ce înseamnă adopția, văzută prin ochii copiilor 
MissioDei?

În ziua de 2 iunie copilașii au participat la 
un webinar cu Veronica Iani, autoarea cărții 
‘’Tudor - o poveste despre adopție’’ și mai 
mulți dintre ei au împărtășit modul în 
care ei văd/ înțeleg adopția. 

“Ziua Adopției este o zi 
specială pentru noi, pentru că 
știm că Ɉecare dintre noi a fost 
adoptat în familia lui Dumnezeu” 
- membru MissioDei

EVENIMENT ONLINE ORGANIZAT DE BISERICA MISSIO DEI DIN BUCUREȘTI
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- The National Adoption Center - 

Nu sunt copii nedoriți, 
doar FAMILII care încă 

nu s-au GĂSIT.
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8.5 CONFERINȚA “A DOUA MAMĂ”

Din dorința de a conecta oameni și de 
a împărtăși resurse valoroase în domeniul 
adopției, am tradus cartea “A doua mamă” de Jodi 
Tucker, încercând să o facem cât mai accesibilă 
comunității crescânde de familii adoptive și de 
plasament din România. 

Jodi Tucker, mamă a nouă copii, dintre care 
șase prin adopție, ne-a binecuvântat cu venirea ei 
în România la sfârșit de Septembrie, oprindu-se 
în 5 orașe (București, Oradea, Cluj, Iași și Chișinău 
- Republica Moldova), să ne slujească cu povestea 
ei și să ne încurajeze.  

Am avut în mijlocul nostru o femeie plină 
de viață, senină, frumoasă, luminoasă, care ne-a 
povestit cu umor și vulnerabilitate experiența ei 
de mamă adoptivă. 

Alături de noi au fost peste 300 de femei 
minunate care ne-au împărtășit din poveștile lor 
extraordinare de adopție și plasament, femei cu 
dorință de a aɉa cât mai multe despre acest lucru 
și prietene, care sunt mereu acolo să slujească pe 
cele care au ales să facă pasul acesta.

“Mii de mulțumiri pentru seara minunată! 
A fost o zi pe care nu o voi uita niciodată! M-am 
simțit, deși nu cunoșteam decât o persoană 
din sală, ca într-o familie. Mi-am amintit că 
sunt Ɉica unui Rege, că El are planuri mai presus 
de orice ne putem noi imagina”

MĂRTURIE PARTICIPANT CONFERINȚĂ “A 
DOUA MAMĂ“
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“Mă bucur foarte mult că există un astfel de grup 
și ne putem susține unii pe alții. Pare mult mai ușor și 
mult mai încurajator.” - Participant grup

“Pentru mine a fost o reală experiență acest curs. 
Dincolo de tema cărții  “A doua mamă” - foarte bine 
structurată, prin aducerea în prim plan a poveștilor 
personajelor biblice adoptate și adoptatoare, m-am 
îmbogățit ascultând poveștile scumpelor surori și 
cunoscând, prin intermediul acestora, minunații copii 
adoptați sau aɉați în plasament și cărora Domnul le-a 
făcut mare har să ajungă în familii creștine!

Suntem o familie cu atestat de familie adoptatoare 
și așteptăm să intrăm în potrivire cu 2 copii pe care 
Domnul i-a pregătit pentru noi din veșnicie.

Mulțumesc Simonei și lui Jennifer pentru că ne-
au condus prin paginile acestei cărți!

Domnul să binecuvânteze lucrarea cu suɉetele 
copiilor care nu au parte de creștere în familii 
biologice!”  - Simona, participant grup

“Am fost încântată să am ocazia să conduc 
două grupuri pentru studiul biblic „A doua mamă” la 
începutul iernii. Cele două grupuri sunt foarte diferite 
unul de celălalt, dar Ɉecare este frumos în felul său 
unic! Mamele și viitoarele mame s-au conectat atât 
de bine și s-au format prietenii semniɈcative. Am 
râs, ne-au dat lacrimile, ne-am împărtășit poveștile 
și am obținut perspective. Mersul împreună prin 
acest studiu biblic ne-a permis să vedem povestea lui 
Dumnezeu într-un mod proaspăt și ne-a arătat cât de 
importantă este adopția pentru Dumnezeu și pentru 
toți credincioșii.” - Jennifer Iacob, coordonator grup

“Pentru mine a fost o experiență foarte plăcută. 
Nu am perceput unele personaje ca adoptate până 
când am studiat cartea “A doua mamă”.

M-a ajutat atât cartea, cât și grupul nou format, 
în care am ascultat cu drag poveștile lor de viață și 
experiențele lor trăite cu copiii adoptați. Am primit 
răspunsuri la întrebări cu care mă confruntam. E 
frumos să știi că nu ești singur în acea situație și mai 
sunt și alții care au trecut cu bine peste probleme. 
Mulțumesc lui Dumnezeu pentru Simona și Jennifer, 
pentru acest grup; mulțumesc tuturor celor implicați. 
“- Maria, mamă a 3 copii adoptați

“Interacțiunea cu grupul A DOUA MAMĂ a fost 
pentru mine o așa mare bucurie! Să ascult poveștile 
voastre de viață cu puii voștri, apoi cartea studiată 
până aici, acele lecții trecute prin inima Simonei și a 
lui Jennifer, cu întrebări directe legate de experiența 
noastră au adus îmbărbătare. E așa bine să știi că și 
alții înțeleg limba ,,mamei 2” și provocările ei, e ca un 
combustibil ce ne încarcă bateriile. Într-un cuvânt, 
,,Mulțumesc “!” - Participant grup

MĂRTURII GRUPURI DE STUDIU

8.6 GRUPURI DE STUDIU “A DOUA MAMĂ” 

După conferința „A doua mamă” am 
început 2 grupuri de studiu pe baza 

cărții (în limba română și engleză). 
Mărturiile descriu foarte bine 
încântarea de a face parte dintr-un 
astfel de grup:
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Dacă ai în inima ta 
ADOPȚIA, nu lăsa frica 

să te împiedice.

8.7 GRUP FACEBOOK “A 
DOUA MAMĂ”

Vrem să formăm împreună o comunitate locală 
online, inspirată de autoarea cărții “A doua mamă”

www.facebook.com/groups/adouamama/

Acest grup este destinat mamelor adoptive și de plasament. 

“Rolul nostru este atât de unic, încât nici prietenele noastre cele mai bune nu îl pot înıelege pe deplin, 
dacÅ nu s-au aɊat în situaıia noastrÅ. De aceea este absolut necesar sÅ avem în jurul nostru alte femei în 
postura celei de-a doua mame, care sÅ ne sprijine. 

Fiecare dintre noi are o poveste įi, probabil, un copil care nu s-a despÅrıit încÅ de spiritul de orfan, 
astfel cÅ avem nevoie de un loc unde sÅ ne simıim în siguranıÅ įi în care sÅ putem împÅrtÅįi drumul plin 
de provocări care ne stÅ în faıÅ. 

Nu suntem singure! 

GÅsim speranıÅ una de la alta, ne întÅrim, citind pasaje din ScripturÅ, meditând la sentimentele 
noastre įi împÅrtÅįindu-ne experienıele.”

- Doug Chapman -
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LIGIA, A DOUA MAMĂ
Ligia este mamă a doi copii adoptivi veniți în 

viața ei pe rând: un adolescent ce se luptă să se 
descopere și o fetiță brunetă cu ochi sclipitori. 
Ambii sunt de etnie romă. Ambii au ajuns în viața 
ei prin plasament. La început a fost o slujbă. 
Apoi… nu s-a mai putut despărți de ei. În ARFO am 
remarcat-o pentru dorința de a învăța continuu 
și pentru pasiunea de a Ɉ o mamă cât mai bună 
pentru copii ei. A participat la tot ce s-a putut: 
summituri, training pentru părinții ce au grijă de 
copiii ce au suferit traumă. Este parte a unui grup 
de suport și în Ɉecare an vine în tabăra terapeutică 
pentru familii adoptive ReFresh.

 Anul trecut Ligia a făcut 54 de ani. După ce 
au trecut mai multe generații de copii prin casa ei, 
a decis că este timpul să se oprească. “Nu mai am 
energia de altădată; nu mai am răbdarea pe care 
o aveam”. Împreună cu soțul se gândea ce să facă 
mai departe. Nu are încă vârsta de pensionare și 
se întreba ce ar putea să lucreze, dar să Ɉe alături 
de copii în perioada asta a vieții lor. Și în timp ce 
încerca să își simpliɈce viața a primit un telefon…

 A fost sunată de către cei de la Protecția 
Copilului. O fetiță de 7 luni, abandonată, într-
un spital din București, singură … avea 
nevoie de o mamă.

 Copil născut de un alt copil, 
Ramona avea 27 de săptămâni 
când a venit pe lume. Mama 
biologică, o fată de 15 ani a 
declarat că nici nu a știut că a fost 
gravidă. A fugit din spital speriată de 
perspectiva de a avea grijă de un copil. 
Ramona avea numai un kilogram la 
naștere. Paralizie cerebrală, epilepsie, 

tetrapareză spastică și orbire parțială au fost 
parte din diagnosticele ce au urmat. De multe ori 
doctorii nu i-au dat șanse de supraviețuire, dar ea 
s-a agățat de viață cu toată forța ei de copil.

 Vă puteți închipui dilema Ligiei… ei bine 
pentru ea nu a fost nicio dilemă. S-a urcat în 
mașină, a condus 500 de km și până seara Ramona 
era acasă. De acolo a început lupta pentru binele 
fetiței. În Ɉecare zi la terapie, uneori de două ori pe 
zi. Drumuri la cele mai bune spitale din România 
pentru a vedea dacă se poate face ceva mai mult 
pentru ea. Drum în Belgia pentru operație la ochi. 
Și nenumărate nopți de așteptare cu inima cât un 
purice, urmărind respirația Ramonei.

 “Ne-am trezit la 4:30, Ramona nu se simte 
bine. Respiră tare greu. Avem bagajele făcute… se 
pare că vom petrece sărbătorile în spital.” Așa au 
sunat vorbele Ligiei înainte de Craciun.

 Ligia nu este mamă biologică. Nu a purtat în 
pântece pe nici unul din copiii ei. Nu a așteptat 9 
luni ca să se nască și nu i-a hrănit la sân. Așa că 

Ligia este … a doua mamă. Pentru că a venit 
în viața acestor copii a doua. Când mă 

uit însă la multele nopți nedormite, 
la miile de rugăciuni făcute, la 

zecile de mii de km făcuți cu 
mașina pentru a găsi cei mai 
buni doctori, când mă uit la 
scutecele schimbate și la 
lacrimile șterse cu tandrețe, 
pot spune fără nici o urmă 

de îndoială că Ligia este 
MAMĂ.
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8.8 CONFERINȚA “PĂRINTELE CONECTAT” ȘI LANSARE 
DE CARTE

Poate că nu este dorință mai arzătoare în 
viața unui părinte decât aceea de a Ɉ și a rămâne 
conectat cu copilul său. Și marea tristețe este 
că majoritatea dintre noi simțim că ne lipsesc 
abilitățile, ne desparte o lume întreagă, sau pur și 
simplu nu reușim să îi înțelegem pe copiii noștri. 
Rezultatul este că și unii și alții bem cu amar din 
cupa singurătății. 

În acest context există totuși speranță - și 
în data de 8 Decembrie de la ora 19:00, live pe 
Facebook, a avut loc Conferința Părintele Conectat 
și lansarea cărții cu același nume, prin care am 
ajuns la peste 5k de persoane.

Campionii mondiali ai conceptului de 
conectare sunt specialiștii TBRI de la Karyn Purvis 
Institute of Child Development (KPICD) și am 
avut invitat pe unul din aceștia, Sarah Mercado, 
care ne-a condus atât prin părțile conceptuale 
ale modului de funcționare a conectării, dar mai 
ales ne-a pus la dispoziție o serie de abilități și 
acțiuni concrete pe care le putem face pentru a ne 
conecta la nivel profund cu copiii.

Alex Ilie și Alina Muntean, din rolul de părinți 
și practicieni TBRI, au adus din experiența lor 
lucruri concrete pe care le-au făcut în conectarea 
cu copiii lor.

“Un seminar foarte bogat! Mulțumim pentru 
darul vostru! ”

“Mulțumim frumos. Multe idei asupra cărora 
merită să revenim.”

“Multumim, ARFO, pentru această oportunitate! 
Foarte interesantă tema aleasă și deosebit de 
necesară!”

MĂRTURII PARTICIPANȚI CONFERINȚĂ
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8.9 LANȚUL DE RUGĂCIUNE ARFO

În 1727 Contele Zinzendorf din Saxonia a 
adăpostit pe moșia sa niște refugiați moravieni 
persecutați. Această comunitate mică a 
experimentat o trezire spirituală și a devenit una 
din cele mai mari biserici misionare din istorie. 
De-a lungul anilor, între 1732 și 1930, peste 3000 
de misionari au fost trimiși, reprezentând o medie 
de unu din 12 membri ai bisericii. 

Rugăciunea a fost esențială: la scurt timp 
după trezirea spirituală experimentată au început 
un lanț de rugăciune care a continuat pentru 
mai bine de o sută de ani fără oprire. Zi și noapte 
exista în Ɉecare oră cel puțin o persoană care se 
ruga. Tot mai mulți dobândeau viziunea pentru 
care se rugau.

Imaginați-vă acum situația noastră: 47.000 de 
copii în sistemul de protecție cărora le-ar Ɉ atât 
de bine să crească în familii. Și peste 27.000 de 
biserici în România cu familii în care acești copii 
ar crește sănătos. Și, mai mult decât atât, ar 
cunoaște dragostea Tatălui ceresc! 

423 de persoane s-au unit împreună cu noi 
în 2021 prin intermediul lanțului de rugăciune, ca 
să aducă visul acestor copii înaintea Domnului. 
Totodată, prin devoționalul primit lunar, care 
spunea de situații grele și oportunități speciɈce 
de implicare, au fost familii care au primit ajutor, 
copii care au primit un cămin primitor și persoane 
cărora Dumnezeu le-a vorbit și le-a călăuzit 
spre mai mult. 

Iată mesajul primit din 
partea uneia dintre acestea:

“Bună ziua! Da! Ce minunat lucrează 
Dumnezeu! Ma bucur foarte mult să vă cunosc si 
Dumnezeu să vă binecuvânteze pentru lucrarea 
pe care o faceți.

Pentru mine acele rugăciuni lunare sunt 
o binecuvântare, pentru că sunt speciɈce, știi 
persoana/ cazul pentru care te rogi și aștepți 
să vezi răspunsul bunătății Lui Dumnezeu. Sunt 
copilași pe care nu îi voi cunoaște aici pe pământ 
sau ce s-a întâmplat cu ei, dar unii mi-au rămas 
în inimă și, chiar dacă nu mai știu nimic despre ei, 
continui să mă rog. E minunat că cineva ii scrie pe 
o foaie și sunt aduși înaintea Lui Dumnezeu. 

Știu că Dumnezeu m-a condus până aici; de 
mai mult de 3 ani am aɉat de ARFO și cred că 
sunt mai mult de 2 ani de când mă rog folosind 
devoționalul. Cu ajutorul lui Dumnezeu sunt în 
primul an la Asistență Socială, și Dumnezeu, prin 
scrierile voastre, m-a ambiționat încă odată să 
fac ceva pentru acei micuți. Așa am ales să fac și 
acest curs (Ingrijirea Competentă în Traumă), pe 
care sper că Dumnezeu mă va ajuta să îl folosesc.

Am scris cu lacrimi în ochi.. prin scrierile 
voastre ne bucurăm sau plângem pentru Ɉecare 
caz. Dumnezeu să vă binecuvânteze!” - Participant 
Lanț de rugăciune
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8.10 MARATON ȘI SEMIMARATON BUCUREȘTI

Alianța România fără Orfani a fost unul 
dintre ONG-urile prezente și anul acesta 

la Semimaratonul din septembrie și 
Maratonul București din octombrie. 

Cei care au dorit să alerge au 
putut să o facă purtând tricoul 
ARFO, îndemnând oamenii să ia în 
considerare faptul că “Visul favorit 
al Ɉecărui copil este familia”.

De asemenea, cu 
ajutorul a 13 voluntari, 
am ghidat concurenții 
la punctul de schimb de 
ștafetă de la km 6 din data 

de 5 septembrie, iar pe 31 
octombrie am gestionat punctul 

de hidratare de la km 5.

Este un privilegiu să participăm la astfel de 
evenimente care ne oferă oportunitatea prețioasă de a atrage 

atenția oamenilor către copiii din sistemul de protecție socială, 
copii care așteaptă ca cineva să le ofere o familie în care să se simtă protejați, iubiți și să poată avea parte 
de o dezvoltare și o viață normală. 

Dacă doriți să susțineți cauza ARFO la următoarele evenimente de acest fel, vă stăm la dispoziție 
pentru detalii logistice sau de altă natură.

Adopția a necesitat timp. 
Dragostea a venit

INSTANT.
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9.1 BANOMETRU PENTRU TINERI ȘI FAMILII VULNERABILE

Prevenirea se referă la un ansamblu de măsuri 
luate pentru a lupta împotriva apariției și dezvoltării 
unei probleme, precum abandonul familial cu care 
ARFO se luptă zi de zi.

Iar pentru că situația Ɉnanciară precară, 
precum și lipsa educației Ɉnanciare sunt două 
dintre principalele cauze ale acestei probleme, am 
ales să ne implicăm în programul Banometru. 

Pentru a minimiza efectele acestui fenomen 
am început să prezentăm cursul cât mai multor 
beneɈciari, iar alături de noi s-au alaturat organizații 
și fundații precum Fundația Inimă Deschisă pentru 

România, din Târgoviște, și Armata Salvării, din 
Ploiești și București, care realizează programe de 
prevenire a abandonului familial și de combatere a 
sărăciei în păturile defavorizate ale populației. Am 
reușit ca doar în câteva luni să ajungem la peste 
100 de persoane care au beneɈciat de informații, 
cursuri Ɉnanciare și coaching unu la unu, iar toate 
acestea pentru a face cât mai mulți pași spre o mai 
bună sănătate Ɉnanciară.

Banometru este un program gratuit, ce îți 
oferă sprijin pentru ca tu să devii sănătos din punct 
de vedere Ɉnanciar. Programul este realizat în 
parteneriat de către AEVR, ARC și ING Bank.

9. PREVENȚIE

“Mi-a plăcut modul practic prin care am fost 
conștientizat legat de cum cheltuiesc banii: după ce 
am calculat cât produc într-o oră de muncă, am putut 
vedea câte ore de muncă/ viață costă telefonul sau 
adidașii, sau orice bun cumpăr, atent sau neatent.”

“Alături de beneɈciarele de la Fundația Inimă 
Deschisă pentru România, din Târgoviște, am stabilit 2 
obiective importante: plata datoriilor și economisirea 
pentru situații de criză (punând câte puțin deoparte 
într-un plic la fundație). Și am discutat cum putem să 
scăpăm de obiceiurile nesănătoase, cum ar Ɉ cafeaua, 
țigările, sucurile acidulate, în detrimentul hranei 
pentru copii.”

“Din curs mi-am dat seama că, totuși, 
nu este imposibil să îmi organizez bugetul.                                                   
Informațiile prezentate în curs m-au ajutat să-mi 
gestionez corect venitul. După curs mi-am propus 
să-mi repartizez bugetul lunar în așa fel încât să îmi 
rămână bani pentru a ajunge la obiectivele propuse.”

MĂRTURII PARTICIPANȚI BANOMETRU
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9.2 PARTENERIATUL PENTRU “MIRACOLE”

9.3 DISTRIBUȚIE HAINE ȘI PRODUSE DE CURĂȚENIE DE LA 
PREȚURI PENTRU TINE

Început în 2020, parteneriatul cu Fundația “His 
Little Ones” a fost pentru ARFO o mare bucurie. 
Condusă de Dr Andrei Duță, His Little Ones a fost 
creată cu viziunea de a oferi suport emoțional, 
spiritual, Ɉzic și educațional copiilor vulnerabili din 
România.

 În 2021 în baza acestui parteneriat am reușit 
să Ɉm lunar alături de 5 familii ce au adoptat copii 
cu grave dizabilități, încercând astfel să onorăm, 

dar și să sprijinim sacriɈcul pe care îl fac acestea.

 Considerați adesea “defecți” sau “poveri”, 
acești copii sunt văzuți ca miracole ale lui Dumnezeu 
de către familiile adoptive, datorită credinței și 
valorilor lor.

 Suntem deosebit de onorați ca, împreună cu 
His Little Ones, să ducem o mică parte din onoarea 
de a Ɉ alături de aceste miracole.

Și în acest an am colaborat cu societatea 
Prețuri Pentru Tine, care a donat nu mai puțin de 
patru tiruri cu haine, încălțăminte și produse de 
curățenie.

Pentru că ARFO este o Alianță însă, am putut 
împărți hainele la mai multe din organizațiile 

noastre partenere. Hainele au ajuns în Vaslui, 
București, Ploiești și Iași. În felul acesta multe 
familii trec iarna aceasta mai bine și mai mulți copii 
din mai multe regiuni ale României vor avea haine 
pentru școală sau acasă. 

Sunt momente în care 
procesul adopției este 
obositor și dureros și 
te face să vrei să țipi. 
Dar mi s-a spus că așa 

e și nașterea.
- Scott Simon -
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ROADELE SEMĂNĂRII PESTE ANI
Cluj. Anul acesta am fost în diferite orașe 

ajutând la organizarea conferinței “A doua mamă”. 
La Cluj, în timpul pauzei de cafea, o familie s-a 
apropiat de mine și mi-a zis: “Nu ne cunoașteți, 
dar noi urmărim ARFO tot timpul pe facebook, 
instragram etc. De fapt voi sunteți motivul pentru 
care suntem părinții a doi copii”. Uimiți și bucuroși 
am ascultat povestea lor:

 “Era în 2018, aveam deja atestat de 2 ani. 
Nu avusesem nici o potrivire și, dezamăgiți, am 
decis că renunțăm. În perioada asta am văzut că 
urma să Ɉe un Summit pe tema adopției în Cluj. Și 
pentru că urma să Ɉe aniversarea căsătoriei, am 
zis să ne facem cadou participarea la el.

 A fost mai mult decât ne-am putut imagina: 
povești insipratoare, oameni ca noi care au luptat 
pentru copiii lor, traininguri practice…

 Ce să mai povestim, ne-am reîntors la visul 
nostru. A doua zi am mers din nou la DGASCP și 
peste 3 luni aveam copiii acasă. Mulțumim pentru 
tot ce faceți!”

 Chișinău. Anul acesta 
am mers în Chișinău 
de patru ori, pentru 

traininguri pentru părinți și îngrijitori ai copiilor 
vulnerabili, dar și pentru specialiști.

 În una din călătorii am întâlnit familia 
Acatrinii. Erau asistenți parentali pentru 7 copii și 
ne-au spus povestea lor:

 “În anul 2019 am auzit de la pastorul nostru 
că va Ɉ o conferință – Summit, organizată de frații 
din România la București. Nu prea am vrut sa 
merg, dar nu l-am putut refuza.

 Când am ajuns și a început mi-a depășit 
toate așteptările. Cred că cel mai mult am fost 
impresionat de poveștile familiilor care au 
adoptat: unu… doi… trei … sau cinci copii. Iar unii 
dintre ei au adoptat copii cu dizabilități majore; 
pur și simplu nu îmi venea să cred ce vedeam.

 Am venit acasă și am vorbit cu soția: 
“plasamentul în familie e bun, dar adopția e și mai 
bună”. Mi-a luat două săptămâni să o conving, dar 
a meritat.”

 Familia Acatrinii este prima familie de 
moldoveni care adoptă un grup de 3 frați din 
Republica Moldova.
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10. FINANȚE 2021

$76.426 - Persoane Ɉzice, Ɉrme, etc

$22.398 - Bord

$1.899 - Membri

$8.260 - Biserici

$60.290 - Din afara țării

$100.291 - Granturi

$99.252 - Din România

$52.650 - Training

$8.006 - Implicare Republica Moldova

$9.467 - Prevenție

$7.552 - Lobby & Advocacy

$46.556 - Promovare adopție

Intrări totale 2021 
$209.276

Locație intrări

Ieșiri totale 2021
$124.232
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11. OBIECTIVE PENTRU 2022

•	 Amendamente la L272/2004, momentan se aɉă 
în Camera Deputaților, așteptăm votul camerei și 
promulgarea de către Președinte a modiɈcărilor

•	 Introducerea obligativității pentru raportarea 
cazurilor de abuz și abandon pentru anumite 
categorii profesionale

•	 Susținerea dezvoltării unor rețele de familii de 
urgență

•	 Informări publice cu privire la modalitățile de 
intrare în sistemul de protecție

•	 Accesul la proɈlul public al copiilor adoptabili

•	 Încheiere parteneriate pentru promovarea 
adopției cu diferite lanțuri comerciale

•	 10 webinarii de Informare în vederea adopției și 
plasamentului

•	 Creșterea numărului de rețele locale în 20 de 
județe și consolidarea lor

•	 15 mai - Ziua Familiei

•	 2 Iunie - Ziua Adopției

•	 Duminica Orfanului - implicarea a peste 300 de 
biserici care să organizeze Duminica Orfanului

•	 Noiembrie - Luna Adopției

•	 Semnare Parteneriat ANDPDCA

•	 Training specialiști

•	 2 întâlniri echipa ACMO - Asociația Creștină 
Moldova fără Orfani

•	 Asistare Summit Moldova

•	 Asistare 2 conferințe naționale
•	 Organizarea Summit-ului în 4 orașe diferite în țară 

București, Cluj, Timișoara, Iași - așteptăm 1000 
participanți în total

•	 12 traininguri ICT - Îngrijirea Competentă în 
Traumă

•	 12 Traininguri TBRI - Intervenția Bazată pe 
Relații de Încredere

•	 1 Training Adolescenții și Trauma

•	 12 webinarii despre Impactul traumei și 
modalități eɈciente de îngrijire

•	 Organizarea a 4 Tabere Terapeutice Refresh 

pentru 100 de familii adoptive și copiii lor (dacă 
situația o va permite)

•	 Lansarea unui program de suport pentru 
familii adoptive și plasament care să poată Ɉ 

implementat la nivel național - Respite

•	 Un grup de suport pentru familii adoptive și de 
plasament cu adolescenți online

•	 10 grupuri de suport pentru familii adoptive și de 
plasament în țară

•	 Grup “A doua Mamă”

•	 Colaborarea cu Direcțiile în susținerea instruirii 
personalului

LOBBY & ADVOCACY

MOLDOVA & BULGARIA & EUROPA

TRAINING

SUMMIT

PROMOVARE
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Crearea de noi resurse despre 
adopție ce includ:

•	 Traducerea unei cărți

•	 Adăugarea unui training nou - Procesarea 
senzorială

•	 Dezvoltarea unor ghiduri pre-adopție și post-
adopție

•	 20 de videoclipuri noi cu mărturii ale familiilor 
adoptive și, de asemenea, alte resurse pentru 

promovarea adopției

•	 2 călătorii pentru susținerea lansării Bulgaria Fără 
Orfani

•	 Asistare Europe Without Orphans în pionierat în 
alte țări
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12. PARTENERI

ARCHWAY 
ROMANIA

Casa Speranța

Alianța România Fără Orfani (ARFO) este aɈliată 
la Christian Alliance for Orphans (CAFO) și World 
Without Orphans (WWO)
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COLABORATORI

ORGANIZAȚII

BISERICI
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Asociația
ALIANȚA ROMÂNIA FĂRĂ ORFANI

CIF 32741584

Jud Mures, Loc. Sancraiu de Mures
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Pentru RON: RO69BACX0000000946521001
Pentru Euro: RO42BACX0000000946521002
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