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Peste 400.000 mii de oameni au fost expuși online la mesajul
adopției prin conținutul nostru.
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Am realizat și distribuit online video-uri cu conținut informativ
despre nevoia copiilor de a avea o familie și despre procedura
adopției, materiale care au fost vizualizate de sute de mii de ori.

Peste 39.000 mii de oameni au fost prezenți la webinarii și
evenimente online. În cadrul webinariilor au participat un număr de
320 de persoane în zoom)

Peste 20 de apariții la posturi locale și naționale de radio, televiziune,
podcast-uri etc.



Peste 350 de oameni s-au rugat în Lanțul național de rugăciune.

Împreună cu Asociația Tzuby’s Kids am susținut 9 Sesiuni de
Informare în vederea adopției și plasamentului la care au fost
prezente 130 de persoane.

Cu ajutorul organizațiilor din Alianță, peste 1000 de persoane au fost
informate și consiliate în vederea adopției.

Au fost susținute 11  webinarii în decursul acestui an. Am avut 320
participanți în întâlniri și peste 39.000 au accesat ulterior resursele.
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Au fost organizate 8 cursuri ICT - Îngrijirea Competentă în Traumă în
cadrul cărora au fost instruite 73 de persoane ,4 cursuri TBRI
(Intervenția Bazată pe Relații de Încredere) la care am avut 41 de
participanți și 3 cursuri AT - Adolescenții și Trauma cu 50 de
participanți. În total au fost 141 de persoane instruite.

Summit-urile ARFO 2024 - Summiturile Regionale  București, Iași,
Brașov, Timișoara și Conferința „Salvat prin Adopție” au avut peste
730 de participanți.

În data de 2 Iunie - Ziua Adopției, am organizat evenimente în 5 orașe
(București, Iași, Sibiu, Târgoviște, Brașov) la care au participat peste
1000 de persoane. 
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Am organizat 3 Tabere Terapeutice Refresh unde am avut peste
300 de persoane - 110 copii, 89 părinți, 105 voluntari și
specialiști și 1 Tabără pentru Asistenții Maternali din Brașov la
care au participat 50 de persoane.

Peste 300 de biserici au fost implicate în „Duminica Orfanului”.

5 noi cursuri au fost adăugate. 

Am întărit relațiile cu partenerii noștri din Republica Moldova.

M O M E N T E
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V I Z I U N E A  N O A S T R Ă  M I S I U N E A  N O A S T R Ă

Fiecare copil din România să

crească într-o familie permanentă,

dedicată bunăstării lui.

Misiunea ARFO este să mobilizăm

întreaga societate pentru ca fiecare

copil să beneficieze de dragostea,

susținerea și siguranța apartenenței

la o familie.

ALIANȚA ROMÂNIA FĂRĂ ORFANI (ARFO) unește organizații nonguvernamentale,

biserici, firme, persoane publice și private având un singur scop: copilul. 

ARFO este parte a grupurilor de lucru din Parlament, oferind sprijin consultativ

pentru modificarea și îmbunătățirea legilor 272 și 273/2004. Este de asemenea

membru activ al CAFO (Christian Alliance For Orphans) și WWO (World Without

Orphans).

D E S P R E  A R F O



V A L O R I L E  A R F O  

D E S P R E  A R F O

Iisus Hristos

Motivația, pasiunea, scopul și abordarea

noastră sunt fundamentate în dragostea

pe care El o are pentru oameni și, mai

ales, pentru copiii aflați în dificultate.

Dumnezeu ne-a adoptat și a spus despre

El că este Tatăl orfanului.

Copilul
Fiecare copil are valoare

intrinsecă și dreptul necondiționat

la dezvoltare holistică.

Familia
O familie sănătoasă este cel mai bun

context în care un copil să se dezvolte

și să prospere. Familia biologică

reprezintă prima opțiune. Atunci când

copiii își pierd prima familie răspunsul

este tot o familie.

Biserica

Comunitatea creștină, reflectând

dragostea sacrificială a lui

Dumnezeu, este cea care are grijă

față de copilul orfan în ADN-ul ei. 

Mișcarea
Credem că atingerea scopului

nostru se poate face doar prin

colaborarea și aducerea împreună

a tuturor care cred în aceste

valori.

Excelența
Nu credem în “merge și așa”.

Scopul nostru merită să primească

cel mai bun efort al nostru și copiii

noștri merită cea mai bună grijă.



S T R A T E G I A  N O A S T R Ă  

Abordările tradiționale nu rezolvă problema crizei orfanilor.

•Finanțatorii aleg donatori individuali.

•Organizațiile lucrează separat și intră în

competiție una cu cealaltă.

•Sectoarele comerciale și guvernamentale sunt

deseori deconectate de fundații și organizații

non-profit.

•Măsurătorile și evaluarea încearcă să analizeze

în mod izolat impactul unei singure organizații.

•Schimbarea la scară mare se presupune că

poate avea loc prin creșterea organizațiilor.

Impactul izolat

•Înțelegerea problemelor sociale – și soluțiile –

reies din interacțiunea mai multor organizații în

interiorul unui sistem mai larg.

•Aliniere intra-sectorială cu administrația

guvernamentală, sectoarele non-profit,

filantropic și comercial, ca parteneri.

•Organizațiile își coordonează activ acțiunile și

împărtășesc lecțiile învățate.

•Organizațiile muncesc pentru același țel și

urmăresc progresul cu aceleași unități de

măsură.

Impactul colectiv

Impactul colectiv este o paradigmă nouă. Mai mulți actori muncesc împreună

într-o mișcare, pentru a rezolva probleme complexe.



1. Prevenire
Suntem convinși că, de cele mai multe ori, cel mai bun loc pentru
un copil este în familia biologică. Multe familii își abandonează,
însă, copiii, din motive materiale, financiare și necazuri majore.
Credem că, în multe cazuri, intervenția comunității locale poate
preveni abandonul copiilor.

2. Lobby & advocacy
Credem că statul ar trebui să fie un sprijin pentru familiile ce vor
să adopte. De aceea, susținem debirocratizarea procesului de
adopție și asigurarea unei tranziții cât mai rapide de la abandon la
reintegrare sau adopție.

3. Promovarea adopțiilor
În cazul în care un copil își pierde familia răspunsul este tot o
familie. Vrem să vedem cât mai multe familii care își deschid
brațele pentru copiii fără părinți.

4. Training & susținere
Un copil care a experimentat traume, fie și doar pe aceea a
despărțirii de familie, are nevoie de o atenție aparte. Noi vrem să
ajutăm la educarea și susținerea celor care îi îngrijesc pe acești
copii, în familie sau în tranziția către o familie, să o facă tot mai
bine.

CE TREBUIE SĂ SE ÎNTÂMPLE PENTRU A
VEDEA O ROMÂNIE FĂRĂ ORFANI?



Activitățile noastre din zona de training

 au arătat astfel în 2024:

Am continuat și anul acesta să ne concentrăm atenția pe sprijinirea

familiilor adoptive având convingerea că succesul sau eșecul acestora

pot influența deciziile celor din jur de a adopta. Totodată, ne-am propus

să oferim sprijin suplimentar celor ce joacă un rol important în viața

copiilor - profesori, asistenți sociali, asistenți maternali, voluntari - prin

organizarea de cursuri, webinarii și grupuri de suport, atât online, cât și

în persoană. Pentru a crește nivelul de excelență al trainerilor noștri, am

organizat cursuri dedicate îmbunătățirii abilităților de predare, plus alte

cursuri noi menită să extindă gama de cunoștințe și competențe oferite.

TRA IN ING

1. TBRI (INTERVENȚIA BAZATĂ PE RELAȚII DE ÎNCREDERE)

TBRI folosește o abordare bazată

pe teoria atașamentului cu

aplicabilitate în ceea ce privește

trauma. Este recomandată părinților

și profesioniștilor care lucrează cu

acei copii care au avut parte de

abuz, neglijare, și/sau alte tipuri de

traumă. Cursul este interactiv și

este predat de traineri certificați

practicanți TBRI.



Anul acesta am susținut 4 cursuri TBRI în diverse forme: 1 fizic, 3 online

(între care și un curs introductiv de 6 ore). 

În colaborare cu Lifeline am început un curs TBRI la Broșteni, cu personalul

de la Fundația Pâinea Vieții. Aceste cursuri au fost frecventate de 63

persoane.

Am mai susținut și un curs special de TBRI - Learning Collaborative

Framework, în parteneriat și sub îndrumarea lui Sarah Mercado, trainer

specialist în cadrul Universității TCU din Texas Karyn Purvis Institute of

Child Development Karyn Purvis Institute of Child Development. 

Acest curs s-a desfășurat în 10 săptămâni, câte 2 întâlniri de o oră în

fiecare săptămână. A fost un timp de echipare și de conectare. Au

participat un număr de 80 persoane din toată țara, dar și din R.Moldova.

TRA IN ING

1. TBRI (INTERVENȚIA BAZATĂ PE RELAȚII DE ÎNCREDERE)



MĂRTURII TBRI

"Cursul m-a ajutat să identific atât la mine cât și la cei dragi/ cunoscuți

tipul de atașament, și ca atare, tehnicile de conectare și toate lucrurile

învățate la curs au fost un excelent mod pentru mine de a ajusta,

îmbunătăți relaționarea și comunicarea cu cei din jur." - participant TBRI

"Mă bucur că mi-a fost recomandat acest curs și că am putut participa.

Consider că am avut multe lucruri interesante de învățat și de aplicat

totodată în munca ce o prestez cu copiii." 

- participant TBRI

"Mi-aș dori ca acest curs și toate resursele ARFO să fie promovate către

toți oamenii care intră în procesul de adopție, să fie resursa menționată de

lucrătorii DGASPC. M-ar fi ajutat enorm să fac acest curs înainte să vină

copilul nostru acasă, sau măcar în primele luni ale vieții noastre împreună,

aș fi evitat multe momente de suferință și neputință. Vă mulțumesc din

suflet pentru ce ne-ați oferit! Să vă dea Dumnezeu sănătate și bucurie!"

- participant TBRI

"Apreciez munca "de dincolo de ecran", dăruirea și tandrețea cu care

formatorii, au întâmpinat de fiecare dată cursanții! Sper într-o lume mai

bună, fără orfani! Vă mulțumesc!" - participant TBRI



TRA IN ING

2. ICT - ÎNGRIJIREA COMPETENTĂ ÎN TRAUMĂ

Am continuat să predăm cursul ”Îngrijirea Competentă în Traumă” , care are

un număr de 18 ore. Cursurile au fost de interes pentru participanți pentru că

a fost interactiv, practic, cu multe informații susținute de cercetări și practică.

Printre participanții din anul acesta s-au numărat voluntari, părinți adoptivi,

psihologi, psihoterapeuți, asistenți sociali și maternali, familii de plasament.

Am organizat 8 cursuri ICT, atât online, cât și fizic, la care au participat 73 de

persoane.



MĂRTURII ICT

Am apreciat conținutul bine organizat și activitățile diverse și interactive,

iar foarte util a fost că am putut aplica în timp real ce am învățat

sistematic pe parcursul desfășurării cursului. (participant curs ICT)

"Am apreciat faptul că pe lângă cadrul profesional, s-au creat și relații între

participanți și un spațiu safe de conectare.Trainerii sunt profesioniști,

mulțumesc Asociația România fără Orfani! A fost o experiență bogată și

utilă (atât ca și psihoterapeut, cât și ca părinte adoptiv) și sper să ne mai

intersectăm. (participant curs ICT)

De apreciat a fost modalitatea de predare, îmbinarea teoriei cu practica și

crearea unei legături între traineri și cursanți, iar faptul că am primit multe

exemple practice și invitația de a împărtăși din viața personală mi-a fost

foarte util. (participant curs ICT)"



Mărturie AT

TRA IN ING

3. A.T - ADOLESCENȚII ȘI TRAUMA

Acest curs încorporează cercetări asupra modului în care trauma influențează

dezvoltarea creierului și afectează comportamentul și relațiile unui

adolescent. Această “hartă” pentru înțelegerea minții adolescenților îi va

ajuta pe adulții implicați să devină mai empatici și mai înțelegători față de

adolescenți și să aibă ca rezultat reglarea emoțională și adaptarea

comportamentală. Cu accent pe diferite comportamente provocatoare și

critice ale adolescentului, acest curs va prezenta strategii pentru a lucra cu ei

asupra deprinderilor negative. Participanții s-au bucurat de posibilitatea de a

învăța strategii și intervenții pe care le pot folosi cu adolescenții, subliniind

faptul că perioada aceasta poate fi copleșitoare.

Printre participanții din anul acesta s-au numărat voluntari, părinți adoptivi,

psihologi, psihoterapeuți, asistenți sociali și maternali, familii de plasament.

Am organizat 3 cursuri A.T.: două online (dintre care unul introductiv de 3

ore) și unul fizic desfășurat la Cehul Silvaniei în colaborare cu Asociația

Benefacto, București și DGASPC Sălaj, în total au participat 50 de persoane.

"La acest curs au prezentat persoane foarte competente. Toate informațiile

primite ne sunt de ajutor. A fost perfect, interacțiunea dintre cursanți a fost

utilă pentru a schimba informații." (participant curs AT)



TRA IN ING

4. TBRI PENTRU PRACTICIENI - APROFUNDARE

Traineri ARFO din România, Moldova și Ucraina; din orașe ca Timișoara,

Pitești, București, Iași, Lugoj, Oradea, Târgu Mureș sau Sighișoara, s-au

întâlnit cu Sarah Mercado – specialist principal, trainer în cadrul Universității

TCU din Texas Karyn Purvis Institute of Child Development Karyn Purvis

Institute of Child Development– pentru două zile de aprofundare prin

învățare experiențială a principiilor TBRI, în data de 15-16 iunie. 

Procesarea senzorială, nivelurile de răspuns, jocuri de rol, Nurture Groups au

fost parte din curricula pentru echiparea trainerilor pentru a ajuta familiile

care îngrijesc copiii cu istoric de traumă. 

Au participat un număr de 21 traineri.



Descoperirea valorii de sine navigând

 prin puzzle-ul trecutului - Cindy Lee

TRA IN ING

5. CURSURI NOI

Anul acesta am organizat cursul

„Descoperirea valorii de sine navigând

prin puzzle-ul trecutului” dezvoltat de

Cindy Lee, LCSW MSW, Director Executiv

și co-fondator al proiectului HALO. Acest

program a fost special conceput pentru a

ajuta adulții să obțină un atașament

securizant.

Cursul s-a desfășurat în datele de 17 - 20

iunie și au participat 36 de psihologi,

asistenți sociali, traineri, părinți etc. din

România, Republica Moldova și Ucraina au

participat la acest curs sub îndrumarea lui

Cindy Lee. A fost un timp de conectare,

deschidere și învățare experiențială

pentru construirea unei valori de sine

pozitive. 31 dintre aceștia au devenit

facilitatori ai acestui curs.



Parenting pentru o Valoare de Sine Sănătoasă

Este un curs realizat în

colaborare cu Halo Project,

trainer Cindy Lee, Oklahoma.

Este un curs bazat pe TBRI și

sunt oferite multe modele și

exemple practice care ajută

în aplicarea principiilor TBRI.

Au participat 22 de cursanți.

TRA IN ING

5. CURSURI NOI

Dorința noastră este să sprijinim nevoile celor care interacționează cu copiii

cu istoric de traumă și suntem încântați că, în prezent, putem oferi încă 5

cursuri de excepție. Acestea reprezintă instrumente valoroase pentru a face

față cu succes provocărilor actuale și viitoare.

În perioada 17 - 23 octombrie, la Sibiu, coordonați de specialiști internaționali

experimentați: Ruby Johnston (SUA) și Sue Austin (Zimbabwe), traineri din

București, Timișoara, Oradea, Iași, Pitești, Arad, Târgu Mureș, Sighișoara dar și

din Sofia și Chișinău au fost instruiți în a preda 3 cursuri noi, care vin ca o

aprofundare pe temelia cursului Îngrijirea Competentă în Traumă. A fost un

timp extraordinar de exersare a abilităților de training, de învățare și

conectare. Cursurile în care au fost instruiți trainerii:

Integrarea senzorială și Reglarea emoțională

Stresul Traumatic Secundar: Impactul asupra Îngrijitorului 

Construirea Rezilienței: Strategii de diminuare a traumei



TRA IN ING

6. TRAIN OF TRAINERS

O parte importantă a viziunii noastre este să oferim training de calitate celor

ce au nevoie, la timpul potrivit. Pentru aceasta am organizat în data de 5-7

aprilie 2024, la Pitești, un curs de formare pentru traineri noi în predarea

cursului Îngrijirea Competentă în Traumă, sub îndrumarea colegilor noștri:

Ligia Apăscăriței, Nathan Burke și Alex Ilie.

Au participat 9 persoane motivate să fie de folos prin abilitățile și darurile lor,

venind din colțuri diferite ale țării: Timișoara, Oradea, Iași, București, Arad,

Tg.Mureș, Dorohoi.

A fost o atmosferă caldă de conectare, învățare, împărtășire, motivare.

Suntem mulțumitori lui Dumnezeu pentru inimile lor gata să slujească  

persoanelor care au un rol în viața copiilor cu istoric de traumă.



T R A I N I N G

În acest an, webinariile au fost cu o

varietate de subiecte de interes pentru

publicul nostru și ne-am străduit să

aducem în fața participanților experți din

domeniu, care să ne ofere orientări

valoroase în activitatea noastră.

Printre temele abordate s-au numărat:

7. WEBINARII

În timpul acestor 11 webinarii, am avut aproximativ 320 participanți (zoom), iar

înregistrările disponibile pe site-ul nostru au fost ascultate de mulți alți oameni

interesați.

Iarba pe înțelesul părinților - Andrei Nedelcu

Părinte în era digitală - Daiana Ilaș

Părinții, adolescenții ... și alcoolul - Viorelia Bîrlădeanu, 

Cum să te îngrijești ca să poți îngrijii și pe alții - Corina Caba, 

Tați în adopție - Alex Ilie, Adiel Bunescu, Alexandru Jurje, 

Un dialog deschis despre familie în secolul XXI - Adiel și Simona Bunescu,

Copiii schimbă lumea - webinar de poveste pentru copii - Florina Bulzan

Tu ești autorul - Simona Pojoga

Strategii pentru un an școlar reușit - Paul Dirmon,

Dificultăți de învățare la copii - Cristina Iancu, 

Dificultăți de învățare la copii partea a II-a - Cristina Iancu



T R A I N I N G

8. GRUPURI SUPORT PENTRU PĂRINȚI

A fi părinte de adolescent este mereu o provocare. Indiferent de timpul și

locul în care trăiești, dinamica familiei poate fi dată peste cap și te simți ca

într-un carusel care nu știi când se va opri. A fi părinte adoptiv poate fi și mai

provocator, deoarece la vârsta adolescenței copilul adoptat se confruntă cu și

mai multe probleme. Rolul părintelui este în continuare de a păstra

conectarea și limite sănătoase, chiar dacă e dificil. Pentru aceasta am

continuat la fiecare trei săptămâni întâlnirile online pentru părinții de

adolescenți (exceptând perioada de vară) și am discutat diverse teme cu care

se confruntă aceștia, grupul fiind ca o oază de liniște și revigorare în tumultul

de probleme de zi cu zi. 

Am discutat despre dezvoltarea creierului unui adolescent ce a trecut prin

traumă, stimă de sine și reziliență, despre grija de sine și modalități practice

de a face asta, despre conflict și rezolvarea lui, despre lucrul cu sine și

creșterea valorii de sine ca părinte fiind astfel mai prezenți în viața

adolescenților. Toate aceste teme au fost pentru ca să fim părinți mai

înțelegători și mai aproape de adolescenții noștri.

Grup de suport online pentru părinți cu adolescenți adoptați



de la criză 
la speranță

T R A I N I N G

8. GRUPURI SUPORT PENTRU PĂRINȚI

Anul acesta am continuat grupurile de suport pentru familii adoptive în

Timișoara, Iași. La aceste întâlniri părinții s-au întâlnit separat pentru

discuții pe diferite teme de interes, iar copiii au avut activități diverse

cu voluntarii noștri. Familiile au fost deschise să discute despre

provocările cu un copil adoptat, provocări în familie sau în sistemul

școlar și în societate. Participanții au găsit înțelegere, acceptare,

sfaturi și încurajare prin împărtășirea experiențelor.

Grup de suport pentru familii adoptive - online și în persoană



T R A I N I N G

9. WEEKEND DE RUGĂCIUNE ARFO

Pe de o parte, suntem impresionați de măreția acestui vis și entuziasmați de

el, iar pe de altă parte, ne simțim neputincioși, deoarece pentru ca 40.000 de

copii să aibă o mamă și un tată, un cămin, este o sarcină pe care nu o putem

îndeplini singuri, ci avem nevoie de intervenția lui Dumnezeu.

Pentru aceasta anul acesta am decis să ne unim împreună în post și rugăciune

într-un weekend special. 

Dumnezeu ne-a onorat cu un vis extraordinar ce ne-a adus împreună: 

Fiecare copil din România să crească într-o familie

permanentă, dedicată bunăstării lui și să-L cunoască

pe Tatăl cel ceresc.

Acestea au fost câteva dintre principalele subiecte pentru care ne-am rugat:

Taberele Refresh

Summiturile Regionale 2024

Implicațiile internaționale

Grupurile de suport

Protecția Copilului

Biserica

Prevenție

Finanțe



T A B E R E L E  R E F R E S H
2 0 2 4

Taberele ReFresh de anul acesta sunt despre peste 300 de persoane: copii,

părinți și voluntari ce au venit cu poverile lor și-au găsit în acest context un

loc de reîmprospătare. Peste 100 de voluntari ghidați de specialisti din ARFO

și din alte organizații partenere cum ar fi: Casa Sperantei, Tzuby’s Kids, Youth

for Mission, Tineri pentru Tineri România, Asociația ALFA au lucrat împreună

pentru ca fiecare participant să se simtă încurajat, văzut și valoros. Această

tabără este fundamentată pe abordarea TBRI (Trust-Based Relational

Intervention) și oferă participanților un set diversificat de soluții practice

pentru a construi conexiuni mai profunde, a împuternici și a corecta în mod

sănătos copiii.



T A B E R E L E  R E F R E S H
2 0 2 4

Taberele ReFresh reprezintă o modalitate cu ajutorul căreia ARFO susține

familiile adoptive, prin activități de conectare, training și recreere. Am creat

un cadru special, un refugiu unde aceștia și-au putut recăpăta energia pentru

a continua să îngrijească și să sprijine copiii care acum aparțin unei familii.

Anul acesta am organizat 3 tabere în locații diferite pentru a facilita

participarea familiilor din mai multe zone. Spre bucuria noastră, participanții

din anii precedenți au păstrat legătura iar anul acesta au revenit în tabără

împreună cu alți prieteni. Prima tabără a găzduit 15 familii, iar ultimele două

tabere 43 de familii. 

Programul a început dimineața cu un devoțional la care toată lumea era

invitată să participe, urmat de micul dejun, după care urmăream împreună cu

participanții ”trailerul” zilei precedente (videoclip ce a surprins diverse

activități ale zilei), separându-ne mai apoi pe grupele de vârstă

corespunzătoare.



T A B E R E L E
R E F R E S H

2 0 2 4

Copiii au fost împărțiți în 4 - 5 grupe de vârstă și le-a fost atribuit câte un

voluntar la doi copii sau chiar unu la unu pentru unele cazuri speciale.

Activitățile copiilor au cuprins diverse ateliere terapeutice precum: Nurture

Group - unde copiii au învățat cum să primească și să acorde grijă și abilități

de viață; Micul Erou - unde cei mici au învățat tehnici de prim-ajutor; Educație

Sexuală, Jelire/Iertare, Exploratorii, Engleză, Sport și Craft. 

Părinții au participat la sesiuni specializate, unde au avut acces la grup de

suport și traininguri care au abordat subiecte relevante pentru adopție, cum

ar fi: Împuternicirea copilului adoptat, Siguranța resimțită și reziliența,

Procesarea senzorială, Strategii fiziologice, Abuzul sexual, Strategii ecologice.

De asemenea, au fost prezentate mărturii din partea altor familii adoptive și

povești de viață ale unor copii adoptați. În cadrul acestor sesiuni au fost

discutate, de asemenea, teme precum: Perspectiva copilului adoptat -

mărturia unui adult adoptat, Cum abordăm minciuna la copii, Relația soț -

soție, Adopția ca părinte singur.



T A B E R E L E
R E F R E S H

2 0 2 4

În timpul zilei părinții și copiii aveau un timp dedicat când puneau în aplicare

ceea ce au învățat și unde exersau prin joacă conectarea și împuternicirea,

comunicarea.

Anul acesta ne-am bucurat de jocuri de echipă care au ajutat familiile să se

coordoneze și să lucreze împreună, ceea ce a adus un beneficiu și echilibru

familiilor participante. Aceste jocuri au fost coordonate și aduse pentru

participanți de către noii noștri prieteni Peia și Năsturel. Totodată, ne-am

bucurat de drumeții în apropierea locațiilor, timp în care familiile s-au

conectat și s-au bucurat de natură, au putut socializa și s-au relaxat împreună

cu cei mici.

Ne-am dorit să oferim participanților un spațiu prielnic pentru discuții

profunde, pentru formarea unor relații de calitate între părinți și crearea unei

comunități gata să ofere sprijin și consiliere. Fiecare a învățat câte ceva

despre sine și despre raportarea la cei din jur.



T A B E R E L E
R E F R E S H

2 0 2 4

Este primul an în care participăm și suntem recunoscători și privilegiați că am

putut avea parte de oameni cu experiență și cunoștințe extrem de

importante. - Cătălin și Mihaela, părinți adoptivi, Constanța

Mulțumim, echipei Arfo lideri și voluntari, pentru timp, învățătură, pentru

sentimentul creat de a fi înțeles. Pentru o săptămână minunată, vă mulțumim !

Fiți binecuvântați! - Oana, părinte adoptiv, Timișoara

Mulțumim ARFO pentru organizarea acestei tabere, tuturor voluntarilor care

s-au ocupat de copii, vorbitorilor. Mulțumim că echipați părinții adoptivi

pentru a înfrunta toate provocările de pe acest drum.  - Andrei, părinte

adoptiv, Timișoara

Am apreciat la această tabără de la cazare, mâncare până la vulnerabilizare,

relațiile create, învățătura primită, ideile de conectare, împuternicire, grija

deosebită a voluntarilor pentru copiii noștri, grija voluntarilor pentru noi la

traseul pe munte, profesionalismul, susținerea, sentimentul de a fi înțeles în

situațiile pe care fiecare dintre noi, ca părinți, le întâmpinăm cu copiii noștri și

dragostea echipei ARFO. MULȚUMESC pentru această săptămână de REFRESH!

FIȚI BINECUVÂNTAȚI! - Ioana, părinte adoptiv București

Mărturii părinți



T A B E R E L E
R E F R E S H

2 0 2 4

Am apreciat dedicarea liderilor și voluntarilor. Informația clară și concisă.

Exemplele practice. Locația deosebită și delectarile culinare. Sunteți niște

oameni minunați care reușiți să transmiteți o energie superbă! - Cristian,

părinte adoptiv, Constanța

Implicarea voluntarilor- super, super! Elementele teoretice expuse au fost

prezentate prin Stilul direct, bazat pe experiențe concrete ale formatorilor.

Mulțumim Alex, Ligia, Corina...și fiecăruia! - Nelu, părinte adoptiv, Timișoara

În această tabără am aflat despre împuternicire (nu știam că așa se numește).

Am adunat informații noi despre abuzul sexual, despre strategii fiziologice,

ecologice. Ne-a plăcut și partea de procesare senzorială și comunicarea în

cuplu. Iar un lucru concret pe care am vrea să-l implementăm după această

tabără este implementarea jocurilor de conectare cu copii. Am apreciat

extrem de mult timpul petrecut de copii cu voluntarii, activitățile părinți-copii

și mai ales drumețiile.  - Petronela, părinte adoptiv, Cluj

Mărturii părinți



T A B E R E L E
R E F R E S H

2 0 2 4

O experiență minunată! O tabăra în care te redescoperi, înveți lucruri noi

despre tine. Un loc în care întâlnești oameni de la care poți învăța foarte

multe lucruri și poți lega prietenii. - Raluca, voluntar ARFO

A fost cea mai faină tabără în care am fost! A fost o  tabără în care ai putut să

te conectezi și să creezi prietenii care vor dura o viață. Am învățat despre

mine că sunt mai rezistent la efort decât credeam și  am descoperit că sunt o

persoană foarte vorbăreață cand am oamenii potriviți lângă mine. Câteva

lucruri faine experimentate în această tabără au fost că persoanele se deschid

foarte repede și că toți voluntarii au avut o legătură foarte strânsă. -

Beniamin, voluntar ARFO

Având părinți și venind în tabără și întâlnind copii ce au fost abandonați, am

învățat să apreciez ce am primit de la Dumnezeu și să nu iau ca un drept de la

sine înțeles. - Raluca, voluntar, Iași

Mărturii voluntari



T A B E R E L E
R E F R E S H

2 0 2 4

A fost o experiență deosebită, am văzut și învățat lucruri noi, experiență ce îți

schimbă perspectiva asupra familiei. Un lucru fain experimentat în această

tabără a fost conectarea cu copiii, faptul că am făcut schimb de contacte cu

câțiva, și mai ales faptul că pot avea și după tabără pe cineva cu care să

relaționeze, am observat că se deschid foarte ușor copiii, deși față de părinții

au o atitudine total diferită. Jocurile lui Peia au fost foarte constructive, atât

cele cu echipa cât și cele cu familiile, plus bătaia cu apă. De asemenea un alt

lucru foarte fain au fost mărturiile pe care am avut ocazia să le ascult. -

Carolina, voluntar ARFO

Am venit în tabăra ReFresh pentru că este singurul context în care primim

grijă. Noi adulții și fetița noastră. Este ceva ce nu am mai experimentat până

acum. Mulțumim! - Maria, părinte adoptiv, Timișoara

Văzând părinții adoptivi cum își iubesc copiii lor, am înțeles mai bine ce

înseamnă să fii adoptat de Dumnezeu în familia Lui. - Andrei, voluntar, Iași

Mărturii voluntari



de la criză 
la speranță

T A B Ă R A  A S I S T E N Ț I L O R
M A T E R N A L I  D I N

B R A Ș O V

Anul acesta, am avut plăcerea de a organiza o minitabără dedicată copiilor și

asistenților maternali, eveniment ce s-a dovedit a fi un real succes, lăsând

participanții cu amintiri plăcute și dorința de a repeta experiența. La aceasta

au participat 23 de copii, care au beneficiat de o varietate de activități,

incluzând jocuri recreative și terapeutice. Printre acestea s-au numărat

activități inovatoare, precum confecționarea de „pahare cu emoții” și jocuri de

rol care au ajutat copiii să-și exprime nevoile într-un mod creativ și

constructiv.

Activitățile au fost susținute de un grup dedicat de 20 de voluntari, care au

adus entuziasm și expertiză în sprijinul copiilor. De asemenea, am avut ocazia

de a oferi asistenților maternali și partenerilor lor oportunități de revigorare

și dezvoltare profesională, axându-ne pe competențele necesare îngrijirii

copiilor cu istoric traumatic. Această formare a fost esențială pentru

consolidarea abilităților de îngrijire și sprijin emoțional, contribuind astfel la

îmbunătățirea calității vieții acestor copii.



de la criză 
la speranță

T A B Ă R A  A S I S T E N Ț I L O R
M A T E R N A L I  D I N

B R A Ș O V

Un alt aspect remarcabil al evenimentului a fost vremea splendidă și mesele

delicioase, care au adus un plus de bună dispoziție și confort participanților.

Toate activitățile au decurs fără probleme, lăsându-ne cu un sentiment de

împlinire și dorința de a repeta această experiență.

Privind spre viitor, suntem încântați să anunțăm că ne gândim să extindem

durata minitaberei pentru anul următor, astfel încât un număr și mai mare de

asistenți maternali să beneficieze de resursele oferite de ARFO. Cu sprijinul

divin, ne propunem să creăm un program și mai bogat și mai accesibil, pentru

a continua să sprijinim atât copiii, cât și familiile lor.

În concluzie, acest eveniment a fost nu doar o oportunitate de recreere, ci și

un pas important în formarea și sprijinirea comunității de asistenți maternali.

Continuăm să ne dedicăm misiunii noastre de a îmbunătăți viețile copiilor și

familiilor acestora.



S U M M I T - U R I L E  R E G I O N A L E
A R F O  2 0 2 4

Trăim vremuri interesante; în urmă

cu câțiva ani am auzit pentru prima

dată cuvintele “Covid” și “pandemie”

și au urmat luni… ani de confuzie,

durere și disperare. Apoi, când părea

că putem să ne liniștim și odihnim

emoțional, vecinii noștri au început

“operațiunea militară specială”. Și

atunci am privit la ororile războiului.

Și din nou au urmat ani de teamă,

confuzie… Apoi a urmat Fâșia Gaza

și apoi… și apoi…

Încet, încet, ne-am dat seama că

ceea ce speram să fie o criză ce se va

termina curând a devenit o stare de

fapt ce continuă la nesfârșit.

Revoluția din 89 ne-a prins cu

undeva între 100.000 și 200.000 de

copii în orfelinate. De-a lungul anilor

numărul lor a scăzut iar azi sunt în

jur de 38.000 de copii în instituțiile

statului. Și pare un mare progres

dacă uităm că fiecare din acești copii

reprezintă o dramă, un destin

zdrobit și un vis distrus. Și asta dacă

nu adăugăm cei peste 90.000 de

copiii cu părinții în străinătate.



S U M M I T - U R I L E  R E G I O N A L E
A R F O  2 0 2 4

S-ar putea ca, la fel cum ne-am

obișnuit să trăim în criza pandemiei

sau a războiului să nu o mai simțim, s-

ar putea ca la fel să ne fi  obișnuit cu

ideea copiilor abandonați.  Și  să uităm

de ei,  de “căminari”,  de “copiii

statului” și  să ne aducem aminte doar

atunci când ne deranjează

comportamentele lor.

Într-un fel este de înțeles. Cine

dorește să trăiască într-o criză

continuă? Să fie într-o situație

apăsătoare continuă, fără să vezi nici

o cale de ieșire. Dezvoltăm o

desensibilizare, învățăm să nu ne mai

pese, devenim imuni. Dar este o

imunitate bolnavă. Este o

îndobitocire ce nu ne-o dorim. Criza

trebuie să doară. Și trebuie să luptăm

pentru rezolvarea ei.  Pentru că în

mijlocul acestei crize există speranță.

Pandemia a trecut și  am devenit mai

conștienți de cine suntem dar și  mai

puternici.  Sperăm că războiul se va

termina curând…



S U M M I T - U R I L E  R E G I O N A L E
A R F O  2 0 2 4

Anul acesta l-am cunoscut pe Marius. Are 8 ani. Este un băiețel cu ochi

negri din care răzbat deopotrivă curiozitate dar și tristețe. A fost

abandonat la 2 ani de părinții biologici pentru că nu mai era loc și pentru

el. Erau deja prea multe guri de hrănit în familie. A fost adoptat la 4 ani și

părea că totul este frumos. Și a fost… până când un bebeluș s-a născut în

familie. Atunci a fost luat și împreună cu o sacoșă plină cu haine și vreo

două jucării a fost abandonat la sediul DGASPC. Și apoi mutat la o familie

de plasament. Marius este plin de confuzie, nu înțelege ce s-a întâmplat,

ce a greșit. A înțeles că familia nu se mai întoarce după el. Este trist dar

în spatele ochișorilor se poate observa o rază mică de speranță. Că poate

o altă familie va veni și îi va spune “hai să mergem acasă!” Pentru

totdeauna!

Summitul de anul acesta ne propune să

înțelegem mai bine criza copiilor

vulnerabili din țara noastră și urgența ei.

În același timp, energizați de speranță, să

descoperim cum putem împreună să

aducem bucurie în

ochii micuți și triști ce

așteaptă să ajungă

acasă. Vom călători

împreună de la criză

la speranță!



Summitul ARFO este un eveniment

anual, deschis tuturor, care aduce

împreună toate categoriile de

persoane implicate în procesul de

adopție din România: 

familii adoptatoare, 

specialiști din cadrul DGASPC-urilor, 

psihologi, 

asistenți sociali, 

asistenți maternali, 

familii de plasament, 

politicieni, 

voluntari și 

persoane interesate de ceea ce

presupune adopția sau îngrijirea

copiilor fără familie.

S U M M I T - U R I L E  R E G I O N A L E
A R F O  2 0 2 4

Summitul își dorește să inspire, să încurajeze și să instruiască persoanele care

lucrează cu copiii aflați în dificultate din România. Summitul oferă informații,

mărturii, provocări și sprijin moral tuturor celor ce au trecut sau trec prin

trauma abandonului, a pierderii și vindecării rănilor sufletești.

Ce este Summitul ARFO?



S U M M I T U L  R E G I O N A L
T I M I Ș O A R A

Summitul Regional de la Timișoara a avut loc pe 2 noiembrie, la Asociația

Creștină Aletheia. Evenimentul a reunit 145 de participanți, dintre care 12

erau copii și 37 voluntari. Pe lângă discuțiile din plen, centrate pe tema „De la

Criză la Speranță”, un aspect deosebit de interesant a fost reprezentat de cele

16 workshop-uri susținute de specialiști în domeniu. Printre temele abordate

s-au numărat:

- Minunatul meu copil dificil – strategii pentru un

parenting înțelept, prezentat de Ioana Todoran

(Psiholog și Psihoterapeut)

- Atașamentul adulților și impactul acestuia asupra

relației cu copiii, prezentat de Alex Ilie (Director

Executiv ARFO) și Ligia Apăscăriței (Psiholog și

Psihoterapeut)

- Mă simt în siguranță, prezentat de Maria Mihali

(Psihoterapeut și părinte adoptiv)

- În lupta cu stresul, prezentat de Dana Nădăban

(Psihoterapeut)

- Între limite și lupta de putere. Părinți de

adolescenți, prezentat de Eunice Tinca (psiholog și

trainer)

- Ingredientul secret al părintelui de succes,

prezentat de Flori Zilahi (Psihoterapeut sistemic

pentru familie și cuplu) și Karina Velescu

(Psihoterapeut sistemic pentru familie și cuplu)

- Copilul ideal vs copilul real în adopție – cum

suprapunem cele două imagini pentru armonia de

ACASĂ, prezentat de Laura Jacan (Psiholog și

psihoterapeut)



Mărturii participanți

S U M M I T U L  R E G I O N A L
T I M I Ș O A R A

”Am venit cu gânduri de adopție și plecăm cu ele și mai accentuate.” -  

participant Summit 

”Am apreciat enorm claritatea mesajelor. Sinceritatea oamenilor care au fost

dispuși să împărtășească deschis experiențele personale.” -  participant

Summit



S U M M I T U L  R E G I O N A L  I A Ș I

Summitul Regional de la Iași a avut loc pe 9 noiembrie, la Biserica Rhema,

reunind un număr de 152 de participanți, dintre care 14 au fost copii și 59

voluntari.

Evenimentul a fost centrat pe discuții în plen, având ca temă principală "De la

Criză la Speranță", iar printre cele 16 workshop-uri susținute de specialiști în

domeniu s-au regăsit subiecte de mare relevanță.

Iată câteva dintre acestea:

- Importanța evaluării psihologice la copii

pentru o strategie optimizată în educație

și intervenție terapeutică, prezentat de

Agnes Remalia Dragomir (Psiholog

clinician și psihoterapeut specialist,

supervizor în psihologie clinică)

- Cum ajutăm copiii să înțeleagă lumea

senzorială, prezentat de Raluca Purici

(asistent social)

- Impactul traumei în dezvoltarea copiilor,

prezentat de Mirela Mihăileanu (Formator

acreditat ICT și TBRI®)

- Implicarea comunităților creștine în

adopție, prezentat de Liviu Mihăileanu

(președinte ARFO)



Mărturii participanți

S U M M I T U L  R E G I O N A L  I A Ș I

”Una dintre ideile care m-au surprins vine din partea unei mame: copilul are

nevoie să știe că ești de partea lui chiar și atunci când știe și știm că a greșit,

dar noi suntem în colțul lui ca să îl ducem de acolo pe calea bună. Jelirea are

multe forme și trebuie identificată și la copii, dar și la noi. Factorii

declanșatori de criză pot fi neprevăzuți, depinde cum reacționăm noi la ei

pentru a ajuta.” - participant Summit 

”Mulțumim pentru dulciurile de casă, pentru tot sprijinul acordat de

organizatori și pentru răbdarea cu care ați răspuns la atâtea întrebări. Și

voluntarilor, care au fost excepționali. Regret doar că nu au fost mai mulți

participanți care să audă și să ia parte la acest eveniment.” - participant

Summit



S U M M I T U L  R E G I O N A L
B U C U R E Ș T I

Summitul Regional de la București a avut loc pe 16 noiembrie, la Biserica

Harul Titan, și a reunit 201 de participanți, dintre care 26 au fost copii și 58

voluntari.

Pe lângă discuțiile plenare axate pe tema „De la Criză la Speranță”, un aspect

deosebit de captivant a fost reprezentat de cele 16 workshop-uri susținute de

experți din domeniu.

Printre temele abordate s-au numărat:

- Importanța evaluării psihologice la copii

pentru o strategie optimizată în educație

și intervenție terapeutică, prezentat de

Agnes Remalia Dragomir (Psiholog

clinician și psihoterapeut specialist,

supervizor în psihologie clinică)

- Relația de cuplu se construiește - de la

detașare, la apropiere emoțională,

prezentat de Filip și Ioana Ologeanu

(Psihoterapeuți și fondatorii "Mai Bine

Împreuna")

- Gestionarea provocărilor sexualității

copiilor adoptați, prezentat de Anda

Mogoș (Psihoterapeut la SoulCare)

- Impactul traumei, prezentat de Madison

Perekotiy (Coordonator al rețelei globale -

Europa de Est - Lifeline)

- Modele de implicare a bisericii, prezentat

de Adiel Bunescu (pastor)



Mărturii participanți

S U M M I T U L  R E G I O N A L
B U C U R E Ș T I

”A fost un eveniment mai mult decât reușit. Mulțumesc tuturor celor care au

depus eforturi ca acest summit să aibă loc la un așa nivel. Felicitări și

Dumnezeu să vă binecuvânteze!” - participant Summit 

”Am învățat că dacă ai o comunitate în jurul tău adopția pare mai ușoară și mi-

am luat detalii importante despre tipurile de trauma la copiii adoptați și, și

mai important, am înțeles cum se poate lucra cu acești copii astfel încât să fie

susținuți să se dezvolte armonios.” -  participant Summit



S U M M I T U L  R E G I O N A L  
B R A Ș O V

Summitul Regional de la Brașov a avut loc pe 23 noiembrie, la Centrul

Educațional Creștin Brașov, și a reunit 183 de participanți, dintre care 34 au

fost copii și 46 voluntari.

Pe lângă discuțiile plenare centrate pe tema „De la Criză la Speranță”, un

aspect deosebit de interesant a fost reprezentat de cele 16 workshop-uri

susținute de specialiști din domeniu.

Printre subiectele abordate s-au numărat:

- Terapia, recuperarea copiilor ce au trecut

prin abuz sexual, prezentat de Ligia

Apăscăriței (Psiholog și Psihoterapeut)

- Oboseala compasiunii. Trauma secundară,

prezentat de Tim și Caroline Bailey (Părinți

adoptivi și consilieri)

- Simptomatologia abuzului - cum o

recunoști la copii, prezentat de Corina Caba

(Fondator și Director Fundația Casa

Speranței)

- Înfruntând minciuna - împreună, prezentat

de Alex Ilie (Director Executiv ARFO



Mărturii participanți

S U M M I T U L  R E G I O N A L  
B R A Ș O V  

”Am apreciat dăruirea și implicarea voluntarilor! Oportunitatea de a lăsa copii

în grija cadrelor de încredere a voluntarilor pentru a putea participa și noi

părinții! Apreciem enorm și de mare ajutor a fost!” - participant Summit 

”Acest summit mi-a întărit convingerile mele de a adopta copii. Deși sunt

persoană singură, voi da curs acestei provocări fiind convinsă că Dumnezeu

este de partea mea și de copiii pe care îi am în plasament.” -   participant

Summit



C O N F E R I N Ț A  
” S A L V A T  P R I N  A D O P Ț I E ”

P L O I E Ș T I

"Organizarea, alături de Alianța România Fără Orfani, a evenimentului „Salvat

prin adopție” din Ploiești a fost o experiență deosebită pentru comunitatea

ploieșteană. Inițial, ne așteptam la un număr foarte mic de participanți – doar

14 persoane s-au înscris – dar am fost plăcut surprinși să vedem aproape 60 de

oameni prezenți!

Reacțiile au fost incredibile. Oamenii au fost deschiși, interesați și dornici să

învețe despre procesul de adopție, impactul traumei și cum pot contribui la

sprijinirea copiilor vulnerabili. Unii dintre cei prezenți ne-au spus cât de mult

i-a inspirat evenimentul și că sunt hotărâți să facă pași concreți în această

direcție. O doamnă a mers chiar în lunea de după eveniment ca să se

intereseze de pașii necesari pentru întocmirea dosarului de adopție.

Acest eveniment ne-a arătat cât de important este să aducem oamenii

împreună pentru a susține o cauză atât de valoroasă. 

Mulțumim pentru sprijinul vostru și pentru contribuția adusă în realizarea

acestui moment special!"

Cristina, grup inițiativă Ploiești



1. Online, radio, TV

P R O M O V A R E A  A D O P Ț I I L O R

În anul 2024 am ajuns la peste

925.000 de persoane prin paginile

noastre de social media: Facebook,

Instagram, Youtube și Tiktok. 

Lunar, prin intermediul social media,

ajungem la cel puțin 16.000 de

oameni cu informații ce țin de

training-uri, webinarii, conferințe, și

modificări legislative, mărturii ale

familiilor adoptive, mesaje

motivaționale și multe altele.

Site-ul romaniafaraorfani.ro oferă

informații referitoare la procesul de

adopție, webinarii, cărți și resurse.

În 2024 ne-au trecut pragul

aproximativ 12.000 de persoane.

Am fost prezenți în diverse momente ale anului, fie prezentând evenimente,

campanii, oferind informații despre legislație, procedură de adopție, sau chiar

stând la povești pe acest subiect la diverse radiouri, posturi TV și Podcast-uri.

Enumerăm câteva dintre ele: JoyFm Arad, RVE Timișoara, RVE București, Radio

Armonia Iași, Cross One Radio București.



2. Sesiune informare și consiliere în vederea

adopției și plasamentului

Pentru mulți, procesul de adopție din România poate părea în continuare

complicat și dificil, însă, pe măsură ce anii trec, observăm un interes tot mai

mare din partea celor doritori de a adopta, ceea ce ne bucură și ne motivează

să continuăm. Din dorința de a sprijini aceste persoane, am organizat și în acest

an sesiuni de consiliere lunare pentru viitorii părinți adoptivi, unde îi informăm

despre adopție și plasament, utilizând diverse canale de comunicare.

În acest an, am desfășurat 9 întâlniri informative, la care au participat 130 de

persoane. Rezultatele anului trecut se reflectă și în mesajele primite de la noii

părinți adoptivi, care au dorit să ne împărtășească bucuriile lor, dar știm că

aceasta este doar începutul călătoriei lor de succes. De aceea, ne propunem să

le oferim sprijinul necesar și în continuare, folosind toate resursele disponibile.

P R O M O V A R E A  A D O P Ț I I L O R

Mărturii:

“Am apreciat la această sesiune interacțiunea cu

participanții, aplecarea, răbdarea și empatia

răspunsului , claritatea informațiilor și bucuria de

a transmite toate aceste informații.” - participant

sesiune de informare

“Am apreciat tare mult faptul că lucrurile au fost

explicate pe înțelesul tuturor, mai ales

reamintirea privind legislația în vigoare, iar

informațiile au fost clare, cu suficiente exemple

de situații de viață!!” - participant sesiune de

informare



3. Ziua Adopției - 2 Iunie

În România, Ziua Adopției este sărbătorită la data de 2 iunie în fiecare an.

Această zi are ca scop să promoveze și să evidențieze importanța adopției și să

ofere recunoaștere și sprijin familiilor care au ales să ofere un cămin și o familie

unui copil prin adopție.

Ziua Adopției în România are o semnificație specială deoarece adopția este un

act de iubire și generozitate, prin care copiii aflați în dificultate sau fără o

familie de îngrijire pot găsi un mediu sigur și iubitor în care să crească și să se

dezvolte. Această zi aduce în prim-plan importanța oferirii unei șanse de viață

mai bune pentru copiii care au nevoie de protecție și susținere.

Ziua Adopției în România servește și ca o oportunitate de a reflecta asupra

nevoilor copiilor aflați în sistemul de protecție a copilului și de a promova

îmbunătățiri în domeniul adopției, astfel încât aceasta să fie un proces eficient și

transparent, în beneficiul copiilor și familiilor implicate.

În acest an ARFO a fost prezentă prin grupurile locale la evenimente de 2 Iunie în

5 locații diferite: București, Iași, Târgoviște, Sibiu și Brașov.

P R O M O V A R E A  A D O P Ț I I L O R



Ziua Adopției în BUCUREȘTI 

P R O M O V A R E A  A D O P Ț I I L O R

În București Alianța România Fără Orfani (ARFO) și Asociația Tzuby’s

Kids, în parteneriat cu Roaba de Cultură, au sărbătorit Ziua Națională a

Adopției duminică, 2 iunie, începând cu ora 17:00, în Parcul Herăstrău din

București – zona Pescăruș.

Sub forma unui traseu

interactiv, au fost organizate

ateliere pentru copii cu

diverse teme – tir cu arcul,

activități interactive, pictură

pe față, zone senzoriale, jocuri

sportive și povești

transformatoare ale unor

familii care au experimentat

adopția. Evenimente similare

au avut loc în orașele Iași,

Sibiu, Brașov și Târgoviște.

În sistemul de protecție din

România sunt 42.000 de copii

care visează la momentul în

care vor face parte dintr-o

familie permanentă. Vă

propunem să călătorim

împreună în lumea adopției, o

lume care a trecut de la criză

la speranță.



Ziua Adopției în BUCUREȘTI 

P R O M O V A R E A  A D O P Ț I I L O R

„La nivel personal, adopția este o tranziție de

la criza care a dus la separarea copilului de

familia biologică la speranța unui nou început

într-o familie adoptivă. La nivel social,

suntem, de asemenea, într-o tranziție de la

criza orfelinatelor și a îngrijirii rezidențiale

către soluții de îngrijire în familie, temporar

sau definitiv. În orice paradigmă am fi,

speranța stă în a ne deschide în calitate de

familii pentru copiii care au nevoie de

dragostea, apartenența și siguranța pe care

numai aici le pot găsi în esența lor”, a

declarat Liviu Mihăileanu, fondator Tzuby’s

Kids și membru în boardul organizației

Europe Without Orphans, cu sediul în Marea

Britanie, care are ca scop dezvoltarea

mișcărilor pentru adopție și protecția

copilului din Europa.

Asociația Tzuby’s Kids a fost prezentă cu un stand unde au putut fi

obținute informații valoroase despre adopție, plasament familial și

situația copiilor din sistemul de protecție direct de la specialiști. De

asemenea, câteva familii adoptive și-au relatat experiența unei vieți

transformate prin adopție.

Seara s-a încheiat cu o tombolă care a adus o mulțime de premii

participanților precum cărți, jucării și produse senzoriale TzubyToys.



Ziua Adopției în IAȘI

Ziua Adopției în BRAȘOV

Multe activități au fost organizate la Iași, în Parcul

Expoziției, pentru a sărbători Ziua Adopției. A fost

un timp cu multă zarvă, veselie, mulți voluntari

copii, familii. Printre activitățile desfășurate au

fost: un atelier de modelare cu lut, scavenger hunt,

face painting, atelier de anatomie, împletituri de

păr, jocuri de mișcare, tombolă, un mic program

artistic și un timp de ascultare a două povești de

adopție. Decorul a fost special: 2823 de copilași de

hârtie întinși pe o sfoară, reprezentând numărul

copiilor din sistem din județul Iași.

Pentru desfășurarea evenimentului am colaborat cu

Primăria Iași, Radio Armonia, DGASPC Iași, Harmony

Cafe. Toate acestea împreună cu peste 40 de

voluntari prezenți să fie alături de familii și copii.

P R O M O V A R E A  A D O P Ț I I L O R

Ziua Adopției a fost celebrată și la Brașov, unde familii adoptive și alte familii

cu copii s-au oprit pentru câteva momente pe Aleea Coresi Avantgarden. Cu

ocazia acestui eveniment, copiii au avut ocazia să participe la diverse ateliere,

precum cele de colorat, modelat lut, realizat codițe, frumusețe și multe

jocuri, inclusiv CornHole și puzzle-uri. Între timp, părinții au avut

oportunitatea să socializeze și să se relaxeze.



P R O M O V A R E A  A D O P Ț I I L O R

Ziua Adopției în TÂRGOVIȘTE

Activitatea de Ziua Adopției desfășurată la Târgoviște a avut loc în parc, în

apropierea Complexului de Natație, în colaborare cu DGASPC Dâmbovița.

Evenimentul a inclus muzică, activități de crafting și jocuri pentru copii,

precum și sesiuni informative privind adoptia și plasamentul. Familiile

adoptatoare prezente la eveniment, asistenți sociali și asistenții maternali au

împărtășit experiențele lor valoroase. 

De asemenea, Aaron Gavrilaș a contribuit la crearea unei atmosfere plăcute,

încântând atât copiii, cât și adulții cu muzica sa și cu voie bună.



Ziua Adopției în SIBIU 

În 2024, Ziua Adopției a fost sărbătorită la Sibiu pe 2 iunie, deodată cu alte

patru orașe din țară, sub egida Alianței România fără Orfani.

Voluntarii ARFO din Sibiu, împreună cu organizațiile prietene și partenere

(Asociația de Poveste, Micii Exploratori, Centrul Mama și DGASPC Sibiu) au

organizat la muzeul ASTRA din Sibiu un eveniment de 3 ore, care a îmbinat

activitățile distractive pentru copii, cu informații utile și povești emoționante

pentru adulți.

Pe treptele amfiteatrului Pivelor au fost amenajate șezătoarele, unde

vizitatorii puteau povesti cu reprezentanții organizațiilor, cât și cu două

familii adoptive, iar în mijlocul amfiteatrului erau activitățile pregătite pentru

cei mici, de la pictură pe pânză, la ateliere de făcut brățări din mărgele sau

sfori, pictură pe față sau ateliere de făcut noduri. Trecătorii se puteau

informa despre scopul evenimentului și despre adopția din România de pe

două panouri mari amplasate la intrarea in zona amfiteatrului. Astfel, mulți

vizitatori ai muzeului ASTRA, o atracție turistică principală a orașului Sibiu, au

aflat despre ziua Adopției și poate pentru prima dată au interacționat cu

cineva conectat cu acest mediu. 

Promovarea adopției pe plan local a fost realizată și prin intermediul presei,

care a raportat despre cum am sărbătorit Ziua Adopției în publicația Sibiul Azi

și pe alte platforme. Beneficiul cel mai mare al evenimentului de pe 2 iunie a

fost colaborarea frumoasă dintre voluntarii ARFO și organizațiile locale,

prietene, toți cu același gând în minte: încurajarea susținerii copiilor care nu

au cui să spună mamă și tată în județului Sibiu.

P R O M O V A R E A  A D O P Ț I I L O R



Relația cu bisericile - Raport de activitate 2024

Cultivarea relațiilor personale cu pastorii și apropierea lor de ARFO. 

I M P L I C A R E  B I S E R I C I

Suntem în legătură cu peste 60 de pastori și lideri de biserici. Nivelul de

interes și implicare al fiecăruia dintre ei variază, însă este încurajator ca

mulți dintre ei au venit mai aproape de ARFO anul acesta. Planul este ca

relațiile să continue și să însoțim pe fiecare dintre ei pentru a înțelege

situația copiilor din sistem și să simtă cu această nevoie. Este încurajator

că ei rezoneaza cu ARFO datorită legaturii pe care o văd între adopție și

Evanghelie precum și datorită conștientizării chemării Scripturii de a ne

îngriji de orfani. 

Vizitele în biserici continuă să fie o

modalitate foarte eficace de a

expune credincioșii la chemarea

Scripturii de a ne preocupa de

soarta copiilor care nu au familie.

De-a lungul anului am vizitat 22 de

biserici în care am predicat despre

Evanghelie și adopție, am avut

mărturii și am prezentat informații

relevante. Răspunsul credincioșilor

este foarte încurajator, uneori

primind de la ei îndemnul de a

merge și a vorbi și în alte biserici

despre Evanghelie și nevoile copiilor

vulnerabili. 

Vizite în biserici



Relația cu bisericile - Raport de activitate 2024

I M P L I C A R E  B I S E R I C I

Implicarea bisericilor la Summitul ARFO

Un element nou anul acesta a

fost implicarea semnificativă a

bisericilor în susținerea în

moduri variate a Summitului

ARFO. În București am avut

bucuria de a fi susținuți de 9

biserici diferite. Ne-am bucurat

deasemenea de o prezență

crescută a pastorilor la acest

eveniment.

Dezvoltarea grupurilor locale

Am reluat anul acesta grupurile locale. Prin această inițiativă căutăm să

catalizăm venirea împreună a mai multor oameni care să se focalizeze pe

nevoile copiilor din oraș sau din județ. Dintre grupurile care au mai

funcționat și în trecut 3 au reînceput activitățile într-un mod încurajator, 4 au

început să facă pași dar au în continuare nevoie de ajutor și avem și un grup

nou în Ploiești care crește în coeziune și activități comune. Am inițiat

deasemenea conversații în încă două orașe unde intenționăm să investim mai

mult anul următor.



L A N Ț  D E  R U G Ă C I U N E
A R F O

La ARFO, avem convingerea că rugăciunea este nu doar o practică,

ci și o sursă de eficiență. Misiunea și viziunea noastră pentru orfanii

din România izvorăsc din inima Tatălui, care se îngrijeşte de aceștia.

Din acest motiv, nu dorim să acționăm pe cont propriu. 

În fiecare prim weekend al lunii, prin lanțul de rugăciune, afirmăm:

“Dacă nu ne însoțești Tu, Doamne, nu ne lăsa să plecăm!” 

De asemenea, rugăciunea este parte integrantă din identitatea

noastră: una dintre valorile ARFO este MIȘCAREA - “Colaborarea și

unirea tuturor celor care cred, pentru a facilita transformarea.” Prin

acest lanț de rugăciune, ne propunem să realizăm exact acest lucru,

mijlocind pentru copii și familii, alte două dintre valorile noastre,

aducându-le înaintea Celui care reprezintă fundamentul valorii

noastre supreme - Isus Cristos - Dumnezeu! 

Ne simțim onorați să avem peste 350 de persoane despre care știm

că se roagă alături de noi și suntem siguri că sunt și mulți alții pe

care nu îi cunoaștem. Vă mulțumim tuturor pentru sprijinul

constant pe care ni-l oferiți. 

Împreună cu echipa de rugăciune, ne rugăm pentru binecuvântarea

dumneavoastră și pentru ca mulți alții să se alăture nouă în 2025!



Toată activitatea ARFO este susținută prin generozitatea sponsorilor, și

100% din donațiile dumneavoastră sunt destinate finanțării inițiativelor

ARFO care vizează conștientizarea și cresc și ghidează îngrijirea eficientă a

copiilor.

Dacă vrei să susții Visul ARFO o poți face în următoarele moduri:

donând ocazional sau lunar. Detalii aici:  link/buton de mai jos sau poți (

buton donează)

Un alt mod prin care ne poți susține este să-ți donezi ziua de naștere

#UnLaMulțiAniAltfel

Sau direcționând până la 20% din impozitul pe profit al companiei tale sau

până la 20% din impozitul pe venitul microintreprinderilor către Alianța

România fără Orfani.

Mulțumim pentru toată susținerea și dragostea cu care ne înconjurați!

Visul favorit al fiecărui copil este familia!

#arfo #doneaza

D O N E A Z Ă



D O N E A Z Ă

C A M P A N I E  D O N A Ț I I  L U N A  D E C E M B R I E

Obiectivele Campaniei

Campania a avut ca scop principal

implicarea comunității în sprijinul

copiilor fără familie, prin:

- Strângerea de fonduri pentru a

susține diverse programe,

evenimente, cursuri, tabere, un

sprijin pentru copii și familiile

adoptive.

- Creșterea conștientizării cu

privire la problemele cu care se

confruntă copiii fără familie și

importanța adopției.

Modalitățile de Participare

Pentru a deveni parteneri în această misiune, fiecare persoană a fost invitată

să contribuie prin:

- Donații ocazionale sau recurente de minim 50 de lei, prin intermediul

platformei arfo.ro. Fiecare contribuție, indiferent de mărime, poate face o

diferență semnificativă în viața acestor copii.

În luna decembrie, am lansat campania „Dăruiește Speranță în Decembrie!”, o

inițiativă menită să transforme viețile copiilor fără familie din România.

Această perioadă specială ne oferă ocazia de a aduce nu doar daruri

materiale, ci și suport emoțional și spiritual pentru cei care au cea mai mare

nevoie.



D O N E A Z Ă

Donațiile din timpul campaniei, sunt

direcționate către:

- Tabere terapeutice pentru familiile

adoptive, în care părinții și copiii pot

învăța și crește împreună.

- Traininguri și webinarii destinate

părinților adoptivi și specialiștilor,

oferind instrumentele necesare

pentru un proces de adopție reușit.

- Informații constante despre

adopție și plasament, menținând

comunitatea informată și

conștientizată.

- Conferințe și campanii naționale

pentru promovarea adopției, atât

online, cât și offline, pentru a atrage

atenția asupra acestei cauze vitale.

C A M P A N I E  D O N A Ț I I  L U N A  D E C E M B R I E

Apel la Acțiune

Îndemnăm toți susținătorii visului acestor copii să se alăture acestei inițiative,

nu doar prin donații, dar și prin rugăciuni. Fiecare rugăciune este un sprijin

esențial pentru misiunea noastră și contribuie la schimbarea în bine a

destinelor copiilor din România.



Anul acesta am avut privilegiul de a colabora cu 95 de parteneri și

colaboratori dedicați, uniți de o viziune comună: aceea ca fiecare copil

să aibă o familie. Această mobilizare impresionantă a demonstrat

angajamentul colectiv față de cauza noastră, aducând împreună

organizații, instituții și indivizi care cred în puterea schimbării.

P A R T E N E R I



Prin eforturile noastre comune, am reușit să implementăm proiecte,

cursuri, webinarii, tabere și evenimente care au adus sprijin direct

copiilor aflați în dificultate, facilitând integrarea lor în familii iubitoare

și oferind resurse necesare pentru a le asigura un viitor mai bun. 

P A R T E N E R I

Fiecare partener a jucat un rol esențial în această misiune, contribuind

cu expertiza, resursele și inima sa pentru a transforma visele în

realitate. Împreună, continuăm să luptăm pentru dreptul fiecărui copil

la o familie, iar sprijinul vostru este esențial pentru a face posibil acest

vis. Vă mulțumim că sunteți alături de noi în această călătorie!


