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,Cum arata
mamar"
Intrebarea pe care 36.000

de copii din Romania o au
in fiecare zi.

In 2025, am ales s& nu Mmai vorbim DESPRE copiii fara
familie.

Am ales sa le dam VOCE. Sa-i ascultam. Sa intelegem ce
simt. Sa raspundem prin actiune.

Acest raport este despre cum am pregatit terenul. Cum
am echipat familiille. Cum am mobilizat comunitatile.
Povestile sunt reale. Identitatile sunt protejate.

CE AM FACUT IN 2025:

Peste 2000 Peste 700 Peste 300
d L] L] L] egee 200

parinti si familii o ore de
e . - ~ comunitati . . .
profesionisti sustinute in o training si
.. v e mobilizate oo

echipati calatorie sprijin

|

Pentru ca fiecare copil merita pregatirea
pe care o merita familia lui.




,Oare cat voj
mai asteptar”

In spatele fiecarei
statistici este un
copil care asteapta.

7.616
9.390 copii in servicii de
(26,62%) tip rezidential
beneficiau de ‘/ publice,
36 000 masura de
o0 o > protectie speciala
copirin in servicii de tip
' rezidential \ 1.774
SIStemUl de in servicii de
protectie tip rezidential
C e 25.879 copii private.
speciala, din (73,38%)
care: beneficiau de
) masura de
protectie speciala
n servicii
A
I n 700 familii 540 specialisti 200 biserici 4 noi grupuri
au fost pregatite au fost echipati au fost ARFO au fost
sa raspunda sa sprijine mobilizate sa formate, initiind
actioneze implicarea
locala

Nu putem masura fiecare adoptie reusitd. Dar putem
mdsura fiecare familie pregatita sa reuseascad.




HARTA IMPACTULUI

320 parinti instruiti
40 familii la tabere
12 sesiuni online
de informare si
consiliere

L~Acum inteleg ce
inseamna trauma."

11 cursuri organizate
180+ parinti si
specialisti la training
120 pastori in retea

~Am dflat ca se poate.”

120 familii
N grupuri suport
1000+ copii
la evenimente
200 biserici implicate

,Nu mai suntem
singuri in asta."

205 participanti
tabara
602 |la Summit
85 familii sprijinite

~Am primit instrumentele
de care aveam nevoie."




MASURAM

Cate familii sunt pregatite
cand copilul vine.

Cate fFamilii rezista cand
vine criza.

Cate comunitati aleg sa
sustina.

Cate biserici actioneaza.

Nu masuram numarul de adoptii.
Sistemul face asta.

ALIANTA
. ROMANIA J
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\Vreau sa fiu
Tn-}eles"

Trauma vorbeste, dar in
alt limbaj. Adoptia nu
esueaza din lipsa de
dragoste. Esueaza din

lipsa de pregatire.

In 2025, am oferit pregatirea care lipsea:

Program Cursuri | Participanti Ore
ICT - ingrijirea Competent in Trauma 3 22 54
TBRI - Interventia Bazat3 pe Relatii 2 21 48
A.T. - Adolescenti si Trauma 2 37 48

Cursuri noi (1- Stresul Traumatic Secundar
si Oboseala Compasiunii, 2 - Parenting 3 43 38
pentru o valoare de sine sanatoasa)

Webinarii 12 420 12

540 persoane echipate - 200 ore training - 12 cursuri - 12 webinarii



CURSURILE ARFO

Cursurile ARFO sunt programe Impactul lor este direct si
esentiale care echipeaza parinti puternic: cresc competenta celor
adoptivi, asistenti maternali, care ingrijesc copii cu istorii dificile,
profesionisti si voluntari sa ofere previn esecurile in plasament si
grija competenta copiilor adoptie, reduc riscul
vulnerabili. Ele pun Tn mainile reinstitutionalizarii si
adultilor instrumente reale pentru profesionalizciazé intreg sistemul
aintelege trauma, a sustine de protectie. In plus, mobilizeaza
dezvoltarea emotionald si a comunitatea — biserici, ONG-uri,
construi relatii sig’gure. ’ voluntari — sa devina parte a
solutiei.

Prin aceste cursuri, ARFO investeste in oameni, pentru ca fiecare copil
sa aiba sansa la o familie stabila, sigura si plina de iubire.

WEBINARIILE ARFO

Webinariile ARFO ofer lunar care aduc claritate, speranta si
educatie esentiala pentru parinti solutii concrete acolo unde este
adoptivi, asistenti maternali, cea mai mare nevoie. Impactul
specialisti si voluntari — oameni este direct: adulti mai bine

care ingrijesc copii afectati de pregatiti, copii mai in siguranta,
trauma si vulnerabilitate. Sunt familii mai puternice si mai putine
resurse gratuite, accesibile oricui, ~ ©$ecuriin plasament sau adoptie.

Sprijinul sponsorilor face posibil ca aceste webinarii sa ramana gratuite
pentru toata tara.



VOCILE CELOR CARE AU
FOST PREGATITI:

,Mi-as fi dorit ca acest curs si
toate resursele ARFO sa fie
promovate catre toti oamenii
care intra in procesul de adoptie,
sa fie resursa mentionata de
lucratorii DGASPC. M-ar fi ajutat
enorm sa fac acest curs inainte
sa vina copilul nostru acasa, sau
macar in primele luni ale vietii
noastre impreuna, as fi evitat
multe momente de suferinta si
neputinta.”
Participant TBRI

»2Am apreciat continutul bine
organizat si activitatile diverse
si interactive, iar foarte util a
fost ca am putut aplica in timp
real ce am invatat sistematic pe
parcursul desfasurarii cursului.

Pe langa cadrul profesional, s-
au creat si relatii intre
participanti si un spatiu safe de
conectare."

Participant ICT, psihoterapeut
si pdrinte adoptiv

,Cursul m-a ajutat sa identific . . .
atat la mine cat si la cei dragi .Mi-as fi dorit acest

tipul de atasament, si ca atare, curs iNAlNTE.”
tehnicile de conectare si toate

lucrurile invatate la curs au fost

un excelent' mod peptru mine 85% dintre
de a ajusta, Imbunatati . . . -
relationarea si comunicarea cu participanti spun ca

ceidinjur. training-ul ar fi trebuit
sa fie obligatoriu in
procesul de adoptie.

A

/

Lucram cu DGASPC-uri si specialisti in
domeniu pentru aceasta.

Participant TBRI




.La tabarg, toti copiii
erau ca mine. Nu mai
eram ce| diferit.”

Adoptia izoleaza. Provocarile
sunt unice. Comunitatea
face diferenta intre
rezistenta si abandon.

Taberele ReFresh

Unde familiile gasesc alte Familii ,,ca ei"

85 copii din
familii
adoptive
si de
plasament

3 tabere 205 familii

in 3 locatii

participante

140 ore
activitati
terapeutice

77 14 zile de
voluntari reincarcare




Grupuri de Suport

Unde ,innebunesc si altii ca mine"

aprox. 12

120 familii
participante

3 grupuri

intalniri

active
anuale

Evenimente Publice

Unde normalizam adoptia

Ziua Adoptiei (2 lunie):

peste 2000 peste 150

7 orase . . . .
’ participanti voluntari

Summit-uri Regionale:

650 50 work-

shop-uri

4 orase

participanti




SUMMITUL ARFO

Anul acesta, Summit-ul ARFO s-a
desfasurat in trei orase —
Bucuresti, Brasov si Arad — reunind
profesionisti, voluntari si
sustinatori ai copiilor aflati in
sistemul de protectie. Sub tema
,Fil 0 voce pentru copiii fara
familie”, evenimentul a chemat la
implicare, curaj si compasiune,
aducand in prim-plan povestile si
nevoile reale ale acestor copii.

Summitul a fost onorat de prezenta
multor specialisti, cadre didactice
din universitati de profil, studenti
implicati in domeniul social,
precum si numerosi asistenti
maternali. Cu peste 600 de
participanti si mai mult de 50 de
workshop-uri, evenimentul a oferit
resurse, bune practici, marturii si
dezbateri esentiale pentru a
construi impreuna drumuri catre
familie, sprijin si vindecare.

TABERELE REFRESH

Taberele ReFresh din acest an,
fundamentate pe TBRI, au pus
accent pe corectare blanda si
reconectare. Copiii au participat la
ateliere terapeutice adaptate
varstei, iar parintii la sesiuni despre
imputernicire, siguranta resimtita,
procesare senzoriala si corectare in
TBRI.

Un element central au fost
activitatile practice parinte—copil
din cursul ,,Parenting pentru o
valoare de sine sanatoasa”,

care au dus strategiile TBRI in viata
reala a familiei, fiind aplicate zilnic.
Invitatii speciali au abordat teme
esentiale precum prevenirea
traficului de persoane, siguranta
online si rezilienta.

Seara, familiile s-au bucurat de
jocuri si timp de comunitate,
consolidand relatii care continua si
dupa tabara.



GRUPURI DE SUPORT

Grupurile de suport ARFO
functioneaza in mai multe orase
(Timisoara, Iasi, Bucuresti siin
curand Arad) si ofera familiilor
adoptive un spatiu safe de
conectare.

La aceste intalniri, parintii se
intalnesc separat pentru discutii pe
diverse teme, iar copiii au activitati
cu voluntarii.

Participantii gasesc intelegere,
acceptare, sfaturi practice si
incurajare prin impartasirea
experientelor.

ZIUA ADOPTIEI - 2 IUNIE

In Romania, Ziua Adoptiei este
sarbatorita la 2 iunie pentru a
promova si evidentia importanta
adoptiei si a oferi recunoastere
familiilor care au oferit un camin
unui copil. In 2025, ARFO a fost
prezentain 7 orase: Bucuresti, Iasi,
Targoviste, Sibiu, Brasov,
Hunedoara si Ploiesti cu peste
2000 de participanti.

Sub forma unui traseu interactiv,
am organizat ateliere pentru copii
(tir cu arcul, pictura pe fata, zone
senzoriale, jocuri sportive), povesti
transformatoare ale familiilor
adoptive, informatii despre adoptie
de la specialisti, si momente de
celebrare. Pentru ca adoptia nu e
ceva de ascuns - e ceva de
sarbatorit.

ALIANTA

. ROMANIA
FARA ORFANI
o larmilie perliu liecare copil
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VOCILE CELOR CARE AU
GASIT COMUNITATE:

,La primul grup de suport, o alta
Mmama a descris exact ce traiam
noi. Exact. Am plans. Nu pentru
Ca e trist, ci pentru ca nu suntem
singurii. Toate familiile de acolo
inteleg. Nu trebuie sa explicam.

Asta ne tine in picioare."

Mama adoptiva,
membrd grup suport

»AM invatat importanta
conectarii cu toate punctele ei
practice, am cunoscut traineri
minunati si am avut o partasie
extraordinara cu alte mame
prezente la curs! Breakout
rooms cu Eunice au fost o
experienta extraordinara, cu o
dinamica a grupului foarte
buna, cu o partasie deosebita si
cu un folos maxim."

Participant curs Parenting

JAm  venit in tabara ReFresh
pentru ca este singurul context
in care primim grija. Noi adultii
si fetita noastra. Este ceva ce nu
am mai experimentat pana
acum. Multumim!"

Maria, pdrinte adoptiv,
Timisoara

De ce comunitatea conteaza?

75% dintre familiile in grupuri
suport raporteaza:

e Sentimentul de izolare redus
semnificativ

« Incredere crescuta in propria
capacitate

e Acces la sfaturi practice
imediate

« Model de la familii cu
experienta




,Doamna de |a biserica
m—a Tntrebat cum ma
cheama. Nimeni nu ma
mai intrebase de mult."

36.000 de copii. Multe
biserici. Prea putina

conectare.
iN 2025, AM SCHIMBAT ASTA.
Am construit
Reteaua nationala Grupuri Locale Lant de Rugaciune
Aprox. 100 biserici 7 grupuri active 280 de oameni care
contributoare 6 judete s-au rugat
si peste 30 pastori 3 orase noi 1n 2025 12 intalniri anuale
implicati Peste 280 ore de
15 prezentari in biserici mijlocire
Peste 2000 de

credinciosi la
evenimente ARFO

Pe cine e chematda Biserica sa vada?
Pe cei nevazuti, neinsemnati.



LANTUL DE RUGACIUNE

La ARFO, rugaciunea nu e doar
practica - e sursa de eficienta.
Misiunea noastra pentru orfanii din
Romania izvoraste din inima Tatalui
care se ingrijeste de ei. De aceea
nu actionam pe cont propriu. In
fiecare prim weekend al lunii, prin
lantul de rugaciune, ne unim
sufletele pentru o ruga comuna.

Rugaciunea e parte integranta din
identitatea noastra - una dintre
valorile ARFO este MISCAREA:
colaborarea si unirea tuturor celor
care cred. Peste 250 de persoane
se roaga alaturi de noi pentru copii
si familii, pentru tabere si summit-
uri, pentru protectia copilului si
biserica, pentru preventie si
finante.

ORASE FARA ORFANI

Anul acesta, in ARFO am dezvoltat
initiativa ,,Orase fara Orfani”,
formand 7 grupuri active din 6
judete care colaboreaza pentru a fi
vocea copiilor din Romania fara
familie. Aceste grupuri reunesc
ONG-uri, lideri locali, biserici,
voluntari si profesionisti care
lucreaza impreuna pentru

prevenirea abandonului, sprijinirea
copiilor vulnerabili si gasirea de
familii pentru cei care nu au cui
spune ,mama” si ,tatd”. Initiativa
isi propune sa transforme
comunitatile n locuri in care
fiecare copil poate avea o familie,
siguranta si sansa la un viitor mai
bun.



IMPLICAREA BISERICII

In 2025, ARFO a aprofundat
relatiile cu pastorii si comunitatile
locale, consolidand o retea
puternica la nivel national. Am
cultivat relatii cu peste 60 de
pastori si lideri, am vizitat 15 de
biserici unde am vorbit despre
legatura dintre Evanghelie si
adoptie si am mobilizat 9 biserici

sa sustina Summitul ARFO
Bucuresti. Reteaua Nationala
cuprinde acum 200 de biserici
partenere active si 112 pastori
implicati, iar in cadrul
evenimentelor ARFO s-au alaturat
numerosi credinciosi.

Dezvoltam grupuri locale, formate
din oameni dedicati nevoilor
copiilor din comunitatile lor.

Pastorii si credinciosii rezoneaza cu ARFO datorita adevarului biblic
privind grija fata de orfani si datorita intelegerii profunde a adoptiei ca

imagine a Evangheliei.



VOCILE CELOR MOBILIZATI:

LAvem 4  familii adoptive 1n
biserica noastra. Le sprijinim
concret: masa gatita cand e criza,
ingrijim copiii cand parintii au
nevoie de ragaz, ne rugam cu ei,
plangem cu ei. Nu suntem
experti in trauma - dar suntem
familie. Si asta conteaza."

Pastor, bisericd activd

~LAm apreciat enorm devotionalul
si motivele de rugaciune pe care
le primesc lunar prin intermediul
Lantului de Rugaciune ARFO.
Structura clara si profunzimea
spirituala a materialelor ma ajuta
sa ma conectez mai profund cu
nevoile copiilor si familiilor din
sistemul de protectie. Timpul
petrecut 1n rugaciune pentru
aceste situatii concrete mi-a adus
O perspectiva noua."

Participant lant de rugaciune

"Poate nimeni din biserica
noastra nu va adopta anul asta.
Dar toti acum stiu. Am
prezentat situatia. Am aratat
cum pot ajuta. cand
Dumnezeu va vorbi cuiva, vor

sti unde sa inceapa. Am
pregatit terenul."

Pastor, grup initiativa locald

Pentru ca
modelul
functioneaza:
biserici unite,
familii echipate,
copii vazuti.




~Aseard pdrintii mei

s—au certat. M-am

9andit cd © sa md
trimitd fnapoi."

Adoptia nu esueaza din
lipsa de dragoste. Esueaza
pentru ca, in momentul
critic, familia e singura.

IN 2025, AM FOST ACOLO CAND ERA NEVOIE.

SESIUNEA DE INFORMARE

Impreuna cu Asociatia Tzuby's
Kids, organizam lunar sesiuni de
informare pentru cei interesati de
adoptie si plasament. Anul acesta
am avut 10 intalniri cu peste 140
de participanti. Nu vindem vise -
prezentam realitatea: procedura
pas cu pas, timpul necesar,
provocarile emotionale,
comportamentele legate de
trauma, impactul asupra familiei
existente.

DAR prezentam si resursele
disponibile: training-uri gratuite,
grupuri de suport, comunitatea
ARFO, consiliere specializata.
Participantii apreciaza
"interactiunea, rabdarea si empatia
raspunsului, claritatea informatiilor
si bucuria de a transmite". Scopul:
oameni care Tncep calatoria
pregatiti pentru realitate, nu doar
pentru vis.



Conectare cu Specialisti

Referinte Familii cee n .
cétre' conectate cu Sprijinin Interventii
psihologi profesionisti gasirea r.aplds n
e ve e . ’ consilierilor situatii de
specializati din reteaua . i o
in traumé ARI'=O potriviti criza

Informare Pre-Adoptie

10 sesiuni 140 persoane _
. . P . 10.000+ de Asteptari

organizate informate si T
e o persoane realiste +

consiliate
. expuse la resurse
direct . .

informatii concrete

Referinte si Indrumari

Indrumare Conectare cu
. e .. . v oe Retea de
a parintilor specialisti ’
.. ’ suport
catre

activa
cadre de
ajutor




VOCILE CELOR CARE AU
PRIMIT SPRIJIN:

»Am apreciat modul structurat si
concis Tn care au fost abordate
temele discutate si in care s-a
raspuns la intrebari. Informatiile
prezentate mi-au clarificat multe
nedumeriri si M-au ajutat sa imi fac
o imagine de ansamblu mai
corecta asupra procesului adoptiei.
Acum Tmi este clar procesul de
atestare si adoptie in mare, iar stiu
de unde sa incep si la ce pasi sa ma
astept.”

Participant sesiune de informare

»Mi-au placut informatia, empatia
si intelegerea oferite in cadrul
cursului. Am retinut ca trebuie sa
ne comportam cu blandete cu
copiii nostri si sa ne pastram
calmul si rabdarea in orice situatie.
Am apreciat atmosfera relaxata si
disponibilitatea doamnelor. Ideile
principale cu care am ramas sunt:
ramai calm, vezi nevoia,
implineste nevoia, nu
renuntacrete mi-a adus o
perspectiva nouad.”

Participant curs TBRI Ploiesti

,Mi-au placut foarte mult
explicatiile alaturi de exemple
practice oferite in cadrul
sesiunii.  Informatiile  mi-au
clarificat intrebarile ce le aveam
inainte de a incepe un demers
legal pentru acest proces.”

Participant sesiune de informare

JAm fost impresionata de
pregatirea doamnelor care lucreaza
cu copiil. Am invatat ca trebuie sa
fiu intotdeauna ancorata la nevoile
copilului. Am aflat de acest curs de
la doamna psihologa de la DCASPC
care vine in vizita pentru a vedea
evolutia fiicei mele adoptate.”

Participant curs TBRI Ploiesti




MASURAM

Familiile care acceseaza suport prin ARFO:

‘I | Resimt reducerea stresului

Simt ca au instrumente concrete

Stiu la cine sa apeleze in criza

Continua calatoria cu mai multa
incredere

»,Ma bucur ca am cunoscut oameni dedicati, oameni implicati si

mMai ales ma bucur sa vad ca cineva chiar face ceva si o face cu

atata dragoste, daruire si dorinta. Aici la ARFO am aflat atat de multe
informatii si am mai aflat cat este de important sa cresti

intr-un mediu 'normal’. Acum pot sa inteleg mai multe despre mine,
ce urmeaza sa fac este sa identific VOCEA care pot fi, cum sa ajut si sa
ma implic. A fost o alegere foarte buna sa vin alaturi de voi, cel mai
bun cadou facut de ziua mea.” — Participant ARFO



DOUA POVESTI DESPRE ADOPTIE

Prima poveste

»Pregatiti pentru
furtuna”

Cum pregatirea
face diferenta

OCTOMBRIE 2024 ®

Un cuplu decide: ,Vrem sa adoptam."
Nu cunosc ARFO. Nu fac training
specializat. Cauta informatii pe
internet - sunt vagi, contradictorii.
incep cursurile obligatorii la Directie.

Cursurile sunt insuficiente pentru O—— DECEMBRIE 2024

realitatea care ii asteapta. Surprinzétor, chiar de la Directie aud

de ARFO. incep s& participe la
intalnirile lunare de informare gratuite
despre adoptie. Pentru prima data,
informatiile devin clare. Etapele se
contureaza.




MARTIE 2025

Familia incepe primul curs ARFO - TBRI.
Pastreaza legatura cu o cursanta. Cand
au nedumeriri, vorbesc cu ea.

incep sa se contureze idei: cum sa fie
mai blanzi, mai potriviti cu copilul.

IUNIE 2025

Participa la al doilea curs ARFO - ICT
(ingrijirea Competenta in Trauma).
Pastreaza legatura cu o alta
cursanta din grup.

AUGUST 2025

Criza acuta. Parintii epuizati.
incep consiliere specializata la un
centru de terapie din Arad.

VARA 2026

Au in plan participarea
la Tabara ReFresh.
Comunitate. Vindecare.
Conexiune.

2025 - FEBRUARIE

Incepe potrivirea practica. Un copil de
1an si 2 luni, care va fi separat de
asistentul maternal.

Realizeaza: ,Nu avem nicio idee cum
sa ne comportam cu un copil atat de
mic, cu o astfel de poveste."

Scriu la ARFO. Li se recomanda un
psiholog specializat in adoptie.
Consiliere online. Ghidare. Claritate.
lau decizia legata de potrivire cu
incredere, dupa mai multe sedinte de
consiliere.

MAI 2025

Copilul vine acasa. Varsta: 1an si 6
luni. Istoric: trauma de separare.
Primele 2 saptamani: plansete si un
copil speriat.

IULIE 2025

Copilul se adapteaza incet, incet.
Dar parintii se confrunta cu:
nesiguranta copilului, cosmaruri,
opozitie. ,Nu stim cum sa facem
legat de toate acestea.”

NOIEMBRIE 2025

Familia participa la Summit-ul ARFO.
Realizeaza: ,Nu suntem singurii. Altii
trec sau au trecut prin asta. Deci se

poate.”



FAMILIA ARE ACUM:

Instrumen-
te sa

Comunitate
care

inteleaga .
’ 9 sustine

trauma

REFLECTIE FINALA:

,1Totul e mai usor si mai placut
daca intelegi ce se intampla.
Legat de adoptie, totul este
nou - de la situatii la emotii.
Dar informatiile exista, doar ca
Nnu sunt inca la indemana
tuturor. Cu informatiile
potrivite, sunt sigura ca mult
mai multe familii ar adopta.”

,L-am intrebat pe sotul meu ce
regreta in viata. A raspuns ca
regreta ca nu a facut acest pas
cu 12 aniin urma. Cu
informatiile potrivite, probabil
ca am fi facut-o. Dar fara
informatii, am bantuit printre
nesiguranta. Noua luni am tot
cautat zi de zi informatii pe
internet.”

Sprijin la un

telefon
distanta

Speranta

,incd e greu. Dar ne-ar fi fost
mult mai usor drumul fiindca
am descoperit ARFO. Adoptia
e un pas Mmai usor de facut si
vine mult mai firesc daca ai
toate informatiile. Pentru ca
ne-au dat ce ne lipsea:
pregatire, comunitate,
speranta. Asta salveaza familii."

Familia I.

ARFO NU A FACUT
ADOPTIA. ARFO A
SUSTINUT PROCESUL
ADOPTIEL.



i EEENEDR

A doua poveste

,Cdnd comunitatea
devine temelie”

Cum ARFO a construit
pregatirea, pas cu pas

®—2020

O femeie se gandeste la adoptie.
Cauta pe internet. Descopera ARFO,
Eu Adopt si Tzuby's Kids. Aduna
informatii. Samanta este plantata.

2021—o

Se inscrie voluntar pentru Ziua Adoptiei
(2 iunie) - a vazut nevoia pe site-ul
ARFO. Apoi, firesc, se inscrie

voluntar la Tabara ARFO. Vede copii
adoptati. Intra in contact cu ei.
Interactioneaza cu familii reale. Sdmanta
se sadeste mai adanc in inima. oO— 2022

Cursuri despre trauma cu Tzuby's
Deschide dosar pentru certificatul
de parinte adoptator. Al doilea an
ca voluntar in Tabara ARFO. Cursuri
TBRI cu ARFO. Mai multe cursuri
DECEMBRIE 2022 —© despre trauma

Merge la lista. Stie exact ce vrea: 2
surori, 4-7 ani. Nu gaseste conform
specificatiilor initiale. Se reorienteaza
pe loc: ,Daca mai vin de cateva

ori si nu gasesc, imbatranesc."

Le alege pe gazele ei.




{nainte de Créaciun: prima vizita. Pl&cut
surprinsa. Dupa Craciun: vizita 2, cu
cadouri mai specifice.

FEBRUARIE 2023

Vin acasa definitiv.
Incepe nebunia.

LUNA 2: CRIZA

Jncep sa mé& intreb daca am facut bine. A
devenit foarte greu.” Hotararea
judecatoreasca intarzie 2 saptamani.
Inscrierea la scoald intarzie alte 2-3
saptamani (refuz, consilii, birocratie).

LUNA 4: BURNOUT

,Nu-mi aduc aminte sa fi fost 3 luni
de miere. Simt 3 luni de burnout."
Cea mica plange dupa asistentii
maternali. Cea mare: ,Eu pot pleca
oricand daca nu-mi convine."

LUNA 6: SENTINTA FINALA

O vrea rapid - are bilete de vacanta in
Bulgaria. Reuseste totul: pasapoarte,
sentintd, intr-un timp foarte scurt.
Directia ajuta enorm. ,Cea mai tare
vacanta!!l Piscina, tobogane, all
inclusive, odihna, distractie maxima.”

IANUARIE 2023

incep vizitele regulate si luarea in
gazda - 2-3 zile in locatii inchiriate.
Sa vorbeasca. Sa se cunoasca. Sa
vada cum se inteleg.

LUNA 1: ACOMODARE GREA

Méncarea - nu sunt obisnuite cu felul
ei de a gati. Nu pot pleca nici la
cumparaturi aproape de casa.

Se lasa cu plansete.

LUNA 3: RESPIRO PUTIN

Vine Pastele. Apoi greva profesorilor.
In primul an scolar, copiii sunt efectiv
la scoala doar 3 saptamani din 10.

LUNA 5: TABARA ARFO
(SURPRIZA)

+~Am crezut ca nu mai sunt voluntar, sunt
parinte. Ma voi odihni.”

Nope. Cursuri. Jocuri cu copiii. Crize la
trezire inainte de micul dejun. Probleme
de atasament. ,Mai obosita decat
inainte de tabara.” DAR: intelege ca nu

e singura. Ca e normal. Ca fac parte din
ceva mai mare.



2024

Mai bine, dar tot greu. invata din mers:
una despre alta, sa se respecte, sa se
iubeasca, sa comunice. An plin de
experiente.

REFLECTIE FINALA:

,De la voluntar la Ziua
Adoptiei, la voluntar in tabara,
la cursuri TBRI, la mama
adoptiva, la voluntar-mama in
tabara, la familie consolidata -
Comunitatea ARFO a fost
acolo la fiecare pas."

ARFO NU
GARANTEAZA CA

VA FI USOR.

ARFO GARANTEAZA
CA NU VEI FI SINGUR.

LUNA 7-12: INCEPUT DE
SCOALA

An greu. Multe recuperari. Multi nervi.
+Nu reuseam sa fim pe aceeasi
lungime de unda." Citit mult. Explicat
mult. Exemplificat mult. ,Am invatat
multe si eu."

2025

An greu - construiesc o casa noua. Se vor
muta. DAR: Relatiile se consolideaza. Siguranta
creste. Atasamentul devine mai bun. ,Suntem o
familie. Facem echipa, ne sprijinim reciproc (ne
certam, ne impacam)." Mami tine lectii de
morala multe. Au planuri. ,E frumos.”

»,NU mi-au facut adoptia usoara -
adoptia nu e usoara. Dar mi-au
dat:

Pregatirea inainte sa incep
Comunitatea cand era greu
Modelul cand nu stiam cum
Speranta cand voiam sa renunt

,<Asta face diferenta dintre a

abandona si a rezista.”
Familia C.



FAMILIA NEPREGATITA
VS FAMILIA PREGATITA

Nepregatita: Pregatita:
Luna 1: soc la comportamente Luna 1: ,e normal, ne asteptam”
Luna 2: criza Luna 2: aplicam strategii invatate
Luna 3: epuizare Luna 3: contactam comunitatea

Luna 4: cdutare disperata de ajutor | Luna 4: participam la grup suport

PASI DE ACTIUNE PENTRU TINE

Daca te gandesti la adoptie:
) 1.Participa la o sesiune de informare ARFO
2.Urmeaza un curs de pregatire (ICT, TBRI)
3.Conecteaza-te cu grupurile de suport

4.Incepe procesul cu ochii deschisi

Daca esti deja in proces:
1.Acceseaza resursele disponibile acum
2.Alatura-te unui grup de suport

3.Participa la webinarii lunare
4.Pregateste-te pentru provocari inainte sa apara

(&

Daca esti deja parinte adoptiv:

1.Nu astepta criza - cere sprijin preventiv
2.Implica-te in comunitate
| | 3.Impartaseste-ti experienta cu altii

4.Continua sa inveti si sa cresti




IMPACTUL IN CIFRE
CE AM REALIZAT IMPREUNA IN 2025

4 SUMMIT-URI §I 3 TABERE 23 CURSURI 51 WEBINARII 7 ORASE AU CELEBRAT
CONFERINTE TERAPEUTIGE + 3 GRUPURI DE SUPORT ZIUA RDOPTIEI
A\ 4 v A\ 4
s 3

[=T

11 Cursuri:
84 participanti online
98 participanti fizic

e

1 Tabara Refresh
de o saptamana

50 workshop-uri
178 specialisti si

voluntari, 60 de 1 Tabara Refresh

parteneri locali, de weekend,
650 de 1 Tabara cu asistenti 12 Webinarii:
participanti. maternali. 450 participanti

205 participanti -
copii, parinti,
voluntari si
specialisti.

3 grupuri de suport:
Bucuresti, Timisoara,
lasi.

12 LANTURI 10 SESIUNI DE 1WEBSITE, 3 RETELE
DE RUGACIUNE INFORMARE DE SOCIALIZARE
v v

Peste 280 de Website - 7600

persoane au stat

impreuna, in
mijlocire, pentru
nevoile copiilor si

familiilor din

(VCEGERE]ED

150+ de persoane
informate si consiliate
direct. 10.000+ de

persoane expuse la
informatii despre
adoptie si plasament,
cu ajutorul
organizatiilor din
Alianta.

utilizatori activi
Facebook -
1.101,861 views,
Instagram -
206.000 views
Youtube - 77,652
views.




EVOLUTIA IMPACTULUI 2024 > 2025:
W Parinti instruiti

Familii in grupuri suport

Biserici partenere

Comunitati locale active

Ore de training

MISIUNEA ARFO:

Nu adoptam copii
Nu garantam succesul fiecarei adoptii
Pregatim Familiile sa reuseasca

Sustinem cand e greu
Mobilizam comunitatile sa actioneze

Cream infrastructura care lipseste




ALIANTA
_ ROMANIA J
FARA ORFANI ((\ ‘\

a familie pentru fiecare copil

PROVOCAREA 2026
36.000 de voci asteapta



In 2025, am pregatit 700 familii sa raspunda.
In 2026, vrem s3a pregatim mai multe.

250 biserici
mobilizate
si 5 orase
noi

10 grupuri
locale
active

Colaborare

cu
autoritatile

250+
familii la
tabere
ReFresh

Platforma
online
24/7 cu
resurse

700+ parinti
instruiti (cu

30% mai
mult)

Extinderea retelei nationale
Grupuri locale ,,Orase fara Orfani”
Pastori echipati sa mobilizeze

Comunitati care actioneaza local
Biserici unite pentru copii
Voluntari pregatiti

Parteneriate cu DGASPC si primarii
Colaborare in cursuri si evenimente comune
Advocacy comun pentru copii si familiile vulnerabile

5 tabere regionale
Mai multe zile de vindecare si comunitate
Activitati terapeutice intensive

Acces constant la informatii
Cursuri online
Comunitate virtuala de suport

Mai multe cursuri ICT, TBRI, Adolescenti si Trauma
Webinarii lunare continue
Noi module de pregatire



CAMPANIA 2026:
100pentrulO0

Fii unul
din cei 100!

( 0 O intra acum pe
ALANT
ROMAH =)
D

arfore, la
pagina
DONEAZA si
urmeaza
instructiunile!

Cautam 100 de parteneri
care se angajeaza sa
doneze cel putin 100 de
lei pe luna, timp de 12
luni, pentru a sustine
activitatile ARFO.

Fiecare copil din Romania

sa creasca intr-o familie

permanenta dedicata

bunastarii lui si sa-| N U
cunoasca pe Tatal Ceresc. U ac1eq, /;[(— nes

SI TU POTI FACE CEVA.,

ALATURA-TE CAMPANIEI NOASTRE! romaniafaraorfani@gmail.com

www.arfo.ro




CE ROL VEI JUCA TU?

Cum poti actiona

Fa posibila echiparea
e 100 lei = O persoana la webinar
e 900 lei = O familie la training
e 3500 lei = O familie la tabara
e 2000 lei = Consiliere specializata

FINANTEAZA

PREGATIREA

Echipeaza-te inainte sa incepi
PREGA- e Training
TESTE-TE e Sesiuni informare lunare
e Resurse gratuite online

Fii parte din comunitate
e Voluntar la tabere
e Grup local in orasul tau
e Mobilizeaza biserica

IMPLICA-TE

Roaga-te pentru ei
e Lant de rugaciune
e Adopta spiritual un copil
e Roaga-te pentru familii

MIJLOCESTE
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Cabinet psihologie
Oana Morcan
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Alina Costin
Profesor universitar
Daniela Nadaban

Psihoterapeut
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Cristina lancu
Cabinet Individual de
Psihoterapie
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Agnes Remalia
Dragomir
Cabinet Individual de

11k Psihologie
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AUREL VLAICU i ] )
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Mihaela Gavrila-Ardelean
Profesor Universitar

PRIMARIA Asociatia Oaza loana Todoran
MUNICIPIULUI Certified Professional

@ ARAD Life Coach
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Liliana Renate Bran 1 ol i, incas. 2ot
Doctor in Medicina

Olivia Costin
Masterand Psihologie
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Rahela Anemona Ban
Doctorand Asistenta

Bianca Vanessa Culda
Consilier

MINISTERUL MURNCLL
SAMILIEE, TIRERETULLLS] SULIDARITATLE SOCIALE
Autorilates Mationald pentru Protecia

Drepturilor Copilulul 51 Adoptse

LIFE.ro

Consiliul Judetean lagi
Directia Generald de Asistentd Socials §i Protectia Copilului lagi
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ALIANTA

_ ROMANIA J
FARA ORFANI L™ ‘\
a familie pentru fiecare copil

n,Flecare copil
merita o familie,
o familie pregatita.”

Multumim ca pregatesti
terenul cu noi.

www.arfo.ro
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o larmilie perliu liecare copil

www.arfo.ro



