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1. CAND UN EVENIMENT DEVINE TRAUMATIC?

Atunci cand evenimentul pune n
pericol viata si se ntampla pe
neasteptate, iar copilul nu are abilitatile
necesare pentru. a face fata.
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2. SIMPTOME POSTTRAUMATICE (ACESTEA SUNT REACTII NORMALE LA
EVENIMENTE ANORMALE, REACTIILE COPIILOR LA DURERE):

= AN

- Anxietate

- Tristete

- Vinovatie

- Negare

« Rusine

- Tulbuwrari de somn

- Protest

- Simptome fizice (dureri de
burta, cresterea pulsului etc.)

- Disperare

w

- Singuratate

- Neajutorare

-+ Inutilitate

- Hiperactivitate

- regresie (ex. poate avea

nevoie de ajutor la unele
actiuni pe care stia sa le
realizeze singur, avea
achizitii)

. disociere  (senzatia de

plutire, ca e un vis)



3. CAT DUREAZA EFECTELE IMPACTULUI?

Poate lua cateva zile, saptamani sau luni sa iti
revii dup3 un stres posttraumatic. /NVVWW
Uneori este nevoie de interventie specializata (de
exemplu: daca copilul nu 1si revine din starea de
regresie sau starea de panica este permanentad)

4. CE NEVOI AU COPIIl CARE TREC PRIN EVENIMENTE TRAUMATICE?

- nevoia de SIGURANTA: Surt langa tine! Sa fii in siguranta

este preocupareameal Fmiin ﬁ_
. nevoiade CONECTARE ﬁ?

eyt « nevoia de REASIGURARE: Esti iubit!

L « suport emotional pentru eliminarea disconfortului creat de

anxietate, frustrare, indoieli, panica, vinovatie

« Sa-sirecapete bucuria de a trai

. S LE OFERI DERMISIUNEA SA SIMTA CE

SIMT, SA' GANDEASCA CEEA CE GANDESC! .




5. CE TREBUIE SA STIE COPIII?  with map. "GP
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« e normal sa nu stie cum sa-si exprime emotiile

e

vor fi luati in serios de catre adulti: Te cred ca asta simti!

« NU sunt responsabili pentru ceea ce s-a

intamplat: “Nu e vina ta ca am plecat de

acasal, “ Nu esti responsabil pentru ca

tata a ramas in taraf

« ca sunt in centrul preocuparilor adultului

« experienta lor are valoare si vrem sa 0 auzim
“Conteaza pentru mine ceea ce gandesti si cum te simtif

. existd SPERANTA! (micar o farama de speranta exista intotdeauna)




6. CUM POTI AJUTA COPIIl CARE SUNT EXPUSI SAU TREC PRIN EVENIMENTE
TRAUMATICE? (1)

AJuta-i sa se simta in siguranta. ﬁ#
Vocea blanda, calda

Pastreaza o rutina pe cat posibil (un program cét de céat predictibil pe
cursul fiecarei zile)

AJuta-i in mod special la timpul de somn (stai cu el mai mult, cat au nevoie,
linisteste-i, spune-le povesti)

NU-i expune la stiri

Incurajeaza-i si isi exprime emotiile (ajutd daci le spunem cum ne simtim
noi, le da curaj sa vorbeasca despre emotiile lor)

AJuta-i sa povesteasca despre ce s-a intamplat (in cuvinte, scris sau
desenat)

Deseneaza, coloreaza, modeleaza plastiling, lut.

Joaca-te cu. el! ‘ T s .

Roaga-te mpreuna cu copilul!




6. CUM POTI AJUTA COPIII CARE SUNT EXPUSI SAU TREC PRIN EVENIMENTE
TRAUMATICE? (2)

- Radeti mpreuna!
. Imbratisati-va des!

- Conecteaza- aici si acum! (la lucrurile dinjuruwl lui:

ce vede, ce simte, ce aude, ce miroase)
« Construim impreund o naratiune coerenta (fara goluri,
despre ce s-a intamplat, evenimentele cronologice din viata lui)
« Fa exercitii de respiratie, care ajuta la relaxare (de ex.: sufla in bolul cu
supa fierbinte - inspirand si expirand aerul profund numarand pana la 10)
« Vorbim deschis cu copilul despre ceea ce se intampld, suntem onesti,
selectand informatia in functie de nivelul de dezvoltare si intelegere al

copilulai.

._ Copiii care au primit o informatie onest 3 'Sl consistentd, in
special cand le verifics prin observatiile sau experleni;ele

lor, sunt mult mai pregatlgl Sa accepte realitatea vestilor

rele St suFermga Sa testeze orice ving Ssau. jenad, sa
‘expermenteze MUl mai putine Fantasme stresante”

i




7. CE SA EVITR? AN

» 'Esti mult prea mic sa intelegi" - nu
conteaza varsta, ei resimt emotional
ceea ce se intampla injurul lor.

. 'Iti voi spune mtr-o zi" - e multd
incertitudine si mareste disconfortul,

nesiguranta

8. CUM AJUTAM COPIll SA DEVINA REZILENTI?

Rezilienta este abilitatea unui copil de a
depasi stresul, de a trece cu succes prin
situatii dificile. Abilitatea de a face fata cu
succes celor mai grele adversitati,
dezastre, experiente traumatice, caderi si
efectelor negative ale stresului. s
Copiii rezilienti vor avea unele reacti
tranzitorii (preocupare accentuatd, somn
nelinistit) ™ raport cu evenimentul

traumatic. e o e S



Rezilienta la copii are trei dimensiuni:

1.Sustinerea relatiei de atasament parinte/mgrijitor - copil

2.Intarirea sentimentului de competents, sigurantd personals,
stima de sine ale copilului

3.Favorizeaza amintirile pozitive, in ciuda experientei traumei
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Evenimentele traumatice pot afecta dezvoltarea armonioasa a
copilului SAV pot facilita cresterea, dezvoltarea rezilientei si
formarea de noi cai de raspuns pentru. alte experiente, posibile
situatii traumatice. CONTEAZA PE CINE AU ALATURI!

L UN.COPIL PROCESEAZA MAl SANATOS TRAUMA DACA ARE UN -

ADULT DE INCREDERE ALATURI, CARE SA IL AJUTE SAPUNA IN.
CUVINTE TRAIRILE SALE, SA INTELEAGA CE SE INTAMPLA.




