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1. INTRODUGERE

“Am adoptat doi copii care au trecut prin multiple forme de abuz si
toatd instruirea pe care am primit-o a fost data de cdteva intalniri cu
cei de la Directie si cand am inceput sda ne confruntam cu realitatea,
am fost intr-o mare de disperare pentru ca nu stiam de unde sa cerem
ajutor.” - Parinte adoptiv




arfo.ro

Ne dorim ca niciun parinte adoptiv sa nu mai fie singur pe drumul
adoptiei. Este un proces adesea greu, uneori imprevizibil si avem
nevoie unii de altii pe acest drum. Avem nevoie de instruire, sa stim
care este impactul traumatic al abandonului, abuzului, neglijarii
copiilor nostri, dar avem nevoie si de experientele fiecaruia, avem
nevoie sa stim ca cineva ne intelege si ne incurajeaza.

Avem nevoie ca impreuna
sa impartasim bune practici,

s& ne documentam cu privire NE DORIM CA
la ultimele descoperiri n NICIUN P/Z\R//\/TE

domeniu, avem nevoie de

suport din toate punctele de ADOPTIV SAU NU

vedere. MAI FIE SINGUR
Acesta este motivul pentru PE DRUMUL
care o serie de organizatii ADOPT/E/_

membre ale Aliantei Romania

Fara Orfani au inceput sa

ofere suport pre si post-adoptie ajungand sa dezvolte bune practici
de care putem beneficia toti.

Printre membrii ARFO au existat organizatii care au oferit servicii
de informare si consiliere in vederea adoptiei inca Tnainte de
infiintarea ARFO (printre care Fundatia Casa Sperantei din Oradea,
Fundatia LOC si Fundatia Kiwi Casa Bucuriei din Targu Mures). Dupa
modificarile legislative din 2016, Asociatia Tzuby's Kids incepe sa
dezvolte servicii de suport in Bucuresti, Asociatia Un Nou Inceput
in Brasov si Fundatia Eben Ezer Moldovan in Arad. Oricare dintre
aceste organizatii va pot pune la dispozitie expertiza lor si va pot
sprijini in procesul de autorizare sau de oferire a serviciilor catre
beneficiari.
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Acest ghid se doreste a fi un sprijin pentru oricine intentioneaza
sa ofere servicii de suport pre si post-adoptie, astfel incat, nivelul de
calitate al acestora sa fie unul de excelenta.
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2. CUM INCEP?

Uneori complicam prea tare lucrurile si ne gandim
ca avem nevoie de lucruri foarte complicate. Realitatea
este ca, adesea, cel mai important ingredient pentru a
incepe o astfel de lucrare este o0 persoana, o familie sau o
organizatie care doreste fierbinte sa se puna la dispozitia
celor aflati in nevoie. Noi consideram acest lucru un act
de slujire crestind care isi are motivatia in misiunea si
valorile ARFO.
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2.1 MODALITATI DE IMPLICARE CA PERSOANA FIZICA

[nsituatiain care nu este nicio organizatie autorizata pentru a oferi
in domeniul adoptiei interne in zona sau nevoile nu sunt acoperite
corespunzator, nu va poate impiedica nimeni sa organizati intalniri
tematice pentru parinti adoptivi ca persoana fizica. Dreptul de a
va intalni si de a discuta despre o tematica de interes comun este
inalienabil si nu va poate restrictiona nimeni in acest sens. Retineti,
insa, ca acestea sunt intalniri tematice si nu pot fi definite ca grup
de suport formal.

Puteti organiza excursii pentru familii adoptive, tabere, chiar
si evenimente publice, insa, atunci cand doriti sa aveti activitati
terapeutice sau activitati de informare si consiliere, va recomandam
sa apelati la specialisti. Va putem ajuta sa identificati astfel de
specialisti, atunci cand aveti nevoie, atat in reteaua ARFO cat si in
exteriorul acesteia.
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2.2 MODALITATI DE IMPLICARE CA PERSOANA JURIDICA

In situatia In care aveti o Asociatie sau o Fundatie si doriti
sa oferiti servicii profesionale in domeniul adoptiei interne,
inclusiv organizarea de grupuri de suport, aceste servicii sunt
supuse reglementarii si trebuie sa obtineti o autorizare emisa de
Autoritatea Nationala pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati,
Copii si Adoptii (ANDPDCA), conform prevederilor HG nr. 233/2012,
republicata.

Nu vom insista asupra prevederilor legale, acestea pot fi
consultate individual. Ca principiu, va trebui sa va decideti asupra
serviciilor pe care doriti sa le oferiti si in functie de acest lucru sa
va definiti metodologia de lucru. Organizatiile deja autorizate va pot
oferi detalii, sugestii si suport metodologic.

Ca resurse, veti avea nevoie de un spatiu de functionare si
personal calificat. Spatiul de functionare nu este limitativ prevazut
in conditiile de autorizare iar personalul minim este dat de un
asistent social, un psiholog si un jurist. Acestia pot fi angajati sau
cu contract de colaborare, cu norma intreaga sau partialg, in functie
de capacitatea si necesitatile pe care le estimati.

Desi nu sunt trecute in reglementare, vd recomandam sa va
ganditi serios sa luati in echipd un specialist in comunicare si
relatii publice (sau mai multi / 0 agentie), precum si un specialist in
comunicare online / social media. Fara aceasta expertiza, eforturile
de promovare si informare in masa vor fi greu de realizat la un nivel
de impact semnificativ.
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Va trebui insa sa luati in calcul faptul ca oferirea de seminarii/
instruire necesita un spatiu adecvat, serviciile de informare si
consiliere vor trebui sa beneficieze de un spatiu care sa asigure
confidentialitatea discutiilor iar cadrul trebuie sa fie unul primitor
si sa arate ca oferiti aceste servicii la nivel de excelenta. Un alt
aspect care nu este prevazut in vreo norma, dar, pe care trebuie sa
il luati in calcul pentru a asigura succesul interventiilor este spatiul
separat destinat copiilor. Despre acest aspect, insa, vom discuta in
capitolul urmator.

10
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3. CUM SE DESFASOARA UN
ASTFEL DE SERVIGIU?

Chiar daca veti intruni toate cerintele de autorizare
si primiti decizia aferentd, in scurt timp va veti lovi de o
problema inerenta: ce faceti cu copiii in timpul grupurilor

de suport?
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Experienta organizatiilor care au oferit pe termen lung astfel de
servicii arata ca problema trebuie abordata intr-o perspectiva mai
larga si trebuie avuti in vedere atat parintii cat si copiii. Din acest
motiv, este recomandat ca, inca de la inceput, sa aveti in vedere un
spatiu adecvat intalnirilor cu parintii insa si un altul, delimitat fizic,
pentru lucrul cu copiii in timpul cat parintii sunt impreuna.

Delimitarea fizica este un aspect important, intrucat, atunci cand
copiii stiu ca accesul la parinti este facil (ii desparte doar un hol
sau sunt vizual in proximitate), acestia vor avea tendinta sa vina
frecvent la parinti, ceea ce strica dinamica si rezultatele ambelor
interventii. De preferat ar fi sa aveti cladiri diferite sau acces separat
in cladire pentru cele doua zone. S-au dovedit eficiente, ins3, si doua
apartamente separate, aflate pe paliere diferite.

12



“Initial am cautat o solutie de a tine copiii ocupati in timp ce
parintii erau la grupul de suport si le ofeream activitdti fara a urmari
ceva specific in acestea. Pe madsurd, insd, exploram dificultdtile cu
care se confruntau parintii, ne-am dat seama ca trebuie sa lucram la
ambele capete si am inceput sa gandim timpul copiilor din perspectiva

~

terapeuticda“ - Mirela Mihdileanu Director al Asociatiei Tzuby'’s Kids.

13
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3.1CUM LUCRAM CU PARINTII?

De multe ori parintii au nevoie doar de un spatiu de ventilare
emotionald. Problemele de peste zi sau de peste saptamana,
problematica specifica, lipsa suportului cercului social sau a
familiei extinse, problemele de cuplu, sunt toti factori cumulativi
care au nevoie de ventilare intr-un cadru in care sa se simta intelesi
si acceptati.
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3.1.1CONFIDENTIALITATEA, REGULA NR. 1A GRUPURILOR DE SUPORT

Este de preferat sa existe un acord formal cu privire la pastrarea
confidentialitatii informatiilor, situatiilor si a starilor impartasite
in cadrul grupului de suport. Acestea nu vor fi discutate in afara
grupului de suport.

In situatia in care, situatia particulard a unei persoane, poate
fl, la un moment dat, de folos altora, expunerea se va face in asa
fel incat sa nu poata fi identificatd persoana cu privire la care se
face referire.

15
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3.1.2.CU GE FRECVENTA SI 1N CE ZI A SAPTAMANII?

Frecventa intalnirilor va depinde de nivelul de cerere locala si
de dinamica/ disponibilitatea participantilor. Rezultate foarte bune
au fost obtinute prin intalniri la flecare doua saptamani, insa, daca
exista cerere foarte mare si aveti capacitate, puteti organiza si
intalniri saptamanale.

Nu toti participantii vor veni de fiecare data si este in regula
sa lasam familiile sa aleaga participarea in functie de nevoile si
disponibilitatea lor. Pe de alta parte, intalnirile lunare se dovedesc
prea rare, fiind ineficiente din punctul de vedere al interventiei si
al relatiei.

Ziua din saptamana in care acest lucru sa se intample este iarasi
la latitudinea dvs., insa, trebuie sa tineti cont de faptul ca parintii
sunt de regula angajati si vor putea participa seara sau in week-
end. Ziua de sambata, in intervalul 10:00-13:00 a fost preferata de
majoritatea parintilor din Bucuresti. Dinamica poate sa difere de la
0 zona la alta, motiv pentru care este important sa lucrati impreuna
cu parintii la identificarea celei mai bune solutii posibile.

16
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3.1.3 ABORDAREA UNOR TEME SPECIFICE

In functie de dinamica si nevoile grupului, puteti solicita prezenta
a copiilor cu istoric de trauma sau puteti aborda teme de
interes general.

In general veti observa c& parintii sunt dornici s& invete (exista i
exceptii). Experienta ultimilor trei ani de grup de suport a Asociatiei
Tzuby's Kids a evidentiat o serie de tematici de care ar avea nevoie
majoritatea parintilor adoptivi si de plasament. Pentru fiecare
tematica au fost folosite diverse subiecte propuse pentru intalniri
iar mai jos aveti o listd din care va puteti inspira. In mod evident,
daca exista un interes mai special pe anumite subiecte specifice la
nivel local, acestea vor fl abordate cu prioritate.

1. TRAUMA: /intelegerea si gestionarea suferintei pierderii pe
care a suferit-o copilul adoptat”/ ,Vindecarea emotionala a
copilului care isi plange pierderea”.

2. NEVOI: ,Nevoile speciale ale copilului adoptat” (Nevoi
afective; Nevoi educationale; Nevoi de validare; Nevoi de
ingrijire parinteasca; Nevoi de relationare; Nevoi spirituale.
Nevoia de a cunoaste si a fl impacat cu povestea personala
de viatg, de a intelege si accepta realitatea adoptiei — un
subiect fierbinte fiind ,Cand si cum 1i spunem copilului
despre adoptie.”

17
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3. PROVOCARI: “Provocari specifice familiilor cu copii

adoptati’/ ,Simptomele dificultatilor de atasament”/
,Intimitatea cu privire la adoptie - Cui, cand si cum spunem
despre adoptie?’/ ,Cum dezvaluim altora adoptia fara

sa-l afecteze pe copil?’/ ,Moduri de gestionare a lipsei de
informatii despre trecutul copilului’/ ,Cunoasterea partiala a
istoricului medical, cand si cum ne poate afecta’/ ,Fanteziile”
copilului cu privire la parintii naturali.

. EMOTII: ,Cum putem sa ne sustinem copilul in confruntarea

cu sentimentele despre adoptie” / ,Furia copilului adoptat.
De unde vine, cum se manifesta, ce o provoaca si ce pot face
parinti” / ,Rusinea toxica”" a copilului adoptat — explorarea
temerii cd a fost abandonat pentru ca era un copil rau /
,Teama fundamentala a copiilor adoptati - teama

de abandon”

. IDENTITATE: Dificultatea copilului adoptat de a-si contura

identitatea - ,|dentitatea descompusa a copilului adoptat si
reconectarea partilor separate” / Conturarea sentimentului
de putere personala: ,Nu mai sunt o victima! Stiu ca cineva
ma poate iubi si accepta asa cum sunt, nu ma mai tem de
respingere.” / Acceptarea identitatii copilului adoptat: ,Nu
sunt ca voi/sunt diferit de voi. Am nevoie sa recunoasteti si
sa pretuiti diferentele dintre noi." / Cand atasamentul devine
dependenta si impiedica individualitatea copilului adoptat.
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6. EXPERIENTA PERSONALA: ,Imaginea de parinte adoptiv
in societate - conturarea identitatii in cercurile sociale dupa
adoptie” / ,Asteptari versus experienta reala a adoptiei” /
,Procesul de reconturare a identitatii familiale dupa adoptie -
provocdri (ritualuri de familie, dinamica din familie,
povestea familiei)”.

1. EDUCARE: Nevoia copiilor adoptati de a-si exprima
sentimentele ,odioase”, precum manie, ura, furie, singuratate,
ostilitate, si cum reactionam in fata lor / ,Comportamentele
dezagreabile ale copilului adoptat si emotiile/mesajele din
spatele lor” / ,Disciplinarea eficienta a copilului adoptat” /
,Educarea inteleapta a copiilor adoptati” / ,Vulnerabilitatile
emotionale ale parintilor si urmarile lor asupra copiilor/
educarii copiilor” / ,Greseli ale parintilor in educarea
copiilor adoptati”

Experienta practicd aintalnirilor cu parintiadoptivi side plasament
arata faptul ca este important sd vada ca nu sunt singuri/nu se simt
singuri in toata experienta adoptiei si mai sunt parinti in situatii
similare. Este important sa vada ca au la cine apela, au pe cine
intreba, au cuiimpartasi. Grupurile de suport au intr-o mare masura
un efect terapeutic si asigura pentru multi o ventilare emotionala
de care este foarte evident ca au nevoie. Grupul are insa si un scop
didactic/educational. Parintii se informeaza, descopera, invata, atat
din perspectiva legislatiei, a metodologiilor cu privire la adoptie,
cat si din perspectiva psihologica, cum sa interactioneze si sa se
raporteze la copii si la provocarile pe care le experimenteaza.

19



tzubyskids.ro

3.1.4 INTALNIRILE PE PERIOADA VERII

In timpul lunilor de varé (iunie-septembrie) este nenatural s
stamin interior, cu exceptia situatiei in care ploua sau este canicula.
Mai mult, frecventa familiilor participante este redusa datorita
concediilor. Astfel, o solutie este organizarea intalnirilor de suport
in parcuri sau spatii deschise (cum ar fi curtea unei case, spatii de
joaca in aer liber care pot fi inchiriate).

Asteptarile pentru acest timp de intalniri trebuie, insd, calibrat
corespunzator. Experienta intalnirilor din parc ale Asociatiei Tzuby's
Kids a dovedit ca acestea au mai degraba scop de relaxare si
interactiune sociald, obiectivele de grup ale parintilor fiind atinse
doar partial, in mare parte din cauza intreruperilor frecvente ale
copiilor care aveau parintii in aria lor vizuala.

20
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3.1.5 SOLICITATI FEEDBACK

Este important sa aveti constant pulsul nevoilor si a rezultatelor,
motiv pentru care va oferim mai jos cateva sugestii care sa va ajute
in obtinerea de feedback de la parinti:

1. Ce vd motiveaza sa veniti la grupurile de suport/sa aduceti
copilul la sesiunile de terapie de grup (daca exista)?

2. Cum v-a ajutat (sau ce v-a oferit) grupul de suport pentru
parinti si sesiunile de terapie de grup pentru copil/copii? Ce
nevoi v-a implinit, voua si copiilor? Care a fost/este utilitatea/
folosul/castigul in urma participarii la grupurile de suport/
terapie pentru copii?

3. Ce s-a schimbat, ce schimbari ati observat in urma
participarii la grupuri/terapie de grup pentru copii?
(Schimbari la nivelul gandurilor, atitudinilor, nivel emotional,
comportamental, personal si/sau la copil)

4. Cum ati descrie experienta personala in privinta participarii
la grupurile de suport/la sesiunile de terapie de grup pentru
copii? (Experienta cu cei de la asociatie/ONG - angajati/
voluntari, experienta din cadrul grupurilor, experienta cu
activitatile realizate etc.)

21
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3.2 GUM LUCRAM CU COPIII?

Sunt multe activitati cu rezultate practice care pot fi abordate in
timpul dedicat pentru copii. Dat fiind ca aceste sesiuni se desfasoara
in paralel cuintalnirile de grup de suport pentru parinti, este necesar
sa ganditi activitati de grup.

In situatia in care doriti ca activitatile sa aiba rol terapeutic va
trebui sa identificati simptomatologia comunad, sa aveti un psiholog
care sa faca un design al interventiei si sa instruiti voluntarii care
vor sprijini activitatile, atat in intelegerea traumei si gestionarea
comportamentului copiilor cu istoric de trauma, cat si in tipul de

interventie pe care doriti sa-I derulati: meloterapie, principiile e
terapiei prin joc sau ale art-terapiei,

etc.

22
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3.2.1SIMPTOMATOLOGIA COMUNA

Tzuby's Kids a avut o abordare programata de evaluare a
simptomatologiei specifice copiilor participanti la activitati si
a dezvoltat programe de terapie de grup bazate pe arta si joc.
Psihologul Paul Dirmon a folosit Chestionarul de evaluare ECI-4,
instrument de screening care evalueaza cele mai prevalente
tulburari psihiatrice manifestate la copii cu varste cuprinse
intre 3-7 ani. Itemii cuprinsi in ECI-4 se bazeaza pe criteriile de
diagnostic prevazute de Asociatia Americana de Psihiatrie (1994)
in Manualul de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale
(DSM) iar testul este calibrat la nivel national. In graficul alaturat,
puteti vedea care este un ,Top 10" al tulburarilor identificate.

TULBURARE DEPRESIVA MAJORA -

STRES POSTTRAUMATIC
ANXIETATEA DE SEPARARE
TULBURARE DE CONDUITA

PEER CONFLICT SCALE
ANXIETATE GENERALIZATA
ADHD, TIPUL COMBINAT

ADHD, TIPUL CU DEFICIT DE ATENTIE
TULBURAREA OPOZITIONISMUL PROVOCATOR [N o%
|
ADHD, TIPUL HIPERACTIV-IMPULSIV _

0% 5%

Figura 1: Simptomatologia comuna identificata in cadrul copiilor beneficiari ai serviciilor
de interventie terapeuticd de grup in cadrul Asociatiei Tzuby's Kids (2017)

23
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Scopul evaluarii initiale a copiilor nu a fost acela de a pune
un diagnostic, ci de a identifica o serie probleme, dificultati sau
simptomatologii comune, pentru ca, ulterior, sa fie elaborate o serie
de modalitati de interventie in directia respectiva pentru a-i ajuta
pe copii la gestionarea, ameliorarea sau rezolvarea problemelor,
dificultatilor, simptomelor cu care se confruntau. Un alt scop a fost
acela de a oferi feedback pentru parintii cu privire la copiii lor.

Aceste date pot fi folosite orientativ pentru a identifica tipurile de
tulburari pe care le puteti adresa cu copiii de care va veti ocupa, cu
mentiunea c& acestea pot sa difere de la un grup la altul. In situatia
in care doriti sa faceti o evaluare a grupului / grupurilor de copii
cu care lucrati si aveti nevoie de sprijin in stabilirea proceselor si
a metodologiei de evaluare, puteti contacta Asociatia Tzuby's Kids
din Bucuresti.

24
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3.2.2TIPURI DE JOGURI TERAPEUTIGE PE CARE LE PUTEM FAGE CU COPIII

in general dificultatile copiilor erau de naturd emotionald si
comportamentala astfel ca si jocurile, activitatile si exercitiile
terapeutice trebuiau sa vizeze dezvoltarea emotionala si educarea
comportamentala a celor mici. Si intrucat sunt studii care au
evidentiatrelatia puternica dintre Deficienta de Procesare Senzoriala
(SPD) si cea comportamentald am introdus si jocuri, activitat si
exercitii de stimulare senzoriala. Dimensiunea cognitiva, procesarea
mentala/rationald a traumei, ganduri disfunctionale etc., a fost in
general abordata prin povesti terapeutice. Cartea folosita de noi
a fost cea scrisa de Sempronia Filipoi, ,Basme terapeurice pentru
copii si parinti” Momentul de inceput al intalnirilor a fost initial
gandit pentru acomodare, spargerea ghetii dar treptat tematica
s-a transformat in ,Spargerea ghetii, Autocunoastere, Prezentare,
Intercunoastere, Socializare”.

Mai jos sunt prezentate categoriile de jocuri/activitati si utilitatea
lor:

1. JOC/ACTIVITATE AUTOCUNOASTERE, PREZENTARE,
INTERCUNOASTERE, SOCIALIZARE (Utilitate din perspectiva
copiilor: ,Ma ajutd sa ma cunosc, sa ma prezint altora asa
cum sunt, sa ma accept.” Ajuta la conturarea identitatii de
sine:,Cine sunt eu”, sa ii cunosc pe altii, sa ii accept asa cum
sunt, sd accept diversitatea.”)

2. JOCURI/ACTIVITATI SENZORIALE (Utilitate: perceperea
mediului exterior, adaptare la mediu, autocontrol, incredere in
sine - prin control corporal)

25
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3. JOCURI/ACTIVITATI EMOTIONALE (Utilitate: dezvoltarea
inteligentei emotionale, managementul ematiilor, controlul
manifestarilor emotionale...)

4. JOC/ACTIVITATE COMPORTAMENTALA (Utilitate:
constientizarea comportamentelor nepotrivite, invatarea
comportamentelor adecvate, invatarea regulilor, respectarea
regulilor)

5. JOCURI/ACTIVITATI COGNITIVE (Utilitate: eliminarea
gandurilor disfunctionale, inlocuirea cu ganduri functionale,
constientizarea unor aspecte legate de trauma, de relatia cu
parintii ...)
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3.2.3 ORGANIZAREA EFICIENTA A ACTIVITATILOR PENTRU COPII iN INTERIOR

Dupa cum mentionam anterior, este necesar ca activitatile pentru
copii sa aiba loc intr-un loc separat de parinti, fara posibilitatea de
a avea interactiuni directe cu acestia si fara sa fie in aria vizuala a
copiilor.

La Tzuby’s Kids, copiii erau impartiti pe grupe de varsta, pana in
cinci ani in ,grupa mica’, peste cinci - sase ani ,grupa celor mari”,
flind organizate activitati specifice in functie de grupa de varsta.
Preponderent au fost introduse in program activitati de stimulare
senzoriald, comportamentala si emotionala pentru cei mici, iar, la
cei mari, toate tipurile de activitati, inclusiv povesti terapeutice.

Activitatile durau aproximativ trei ore, de la 10.00 la 13.00. Intre
10.00 si 10.30 se strangeau copiii si parintii iar la 10.30 incepeau
activitatile. Activitatile/jocurile dirijate durau in medie 40-45 de
minute dupa care urma o pauza pentru o gustare. Dupa pauzd,
in general, urmau jocuri libere sau activitati mai putin structurate,
craft-uri etc. Desi activitatile la copii se desfasurau cu ajutorul
voluntarilor, un voluntar la doi-trei copii. Este recomandat sa
existe un moderator/coordonator al activitatilor la fiecare grupa.
Moderatori/coordonatori care, ulterior, dupa activitatile dirijate, este
bine sa mearga la parinti si sa le ofere feedback despre copii si/sau
activitatile desfasurate.

27
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3.2.4 LECTII INVATATE S| RECOMANDARI

Cum au fost activitatile cu copiii?

Sunt, desigur, o multime de experiente pozitive in interactiunea
cu cei mici. Este o bucurie sa i vezi cum se implica in activitati, cum
se lasa captati, cum se entuziasmeaza, cum se mandresc cu ideile
sau contributiile lor, cum se bucura de ceea ce fac si cand reusesc
sau leiese ceva, cumisi exprima emotiile sau isi gestioneaza trdirile,
cum isi accepta greselile siisi corecteaza comportamentele. Dar,
unele aspecte, nu atat de pozitive, ne pot lua prin surprindere sau
pot crea dezamdgiri si alte emotii negative daca nu suntem atentj,
la noi insine, la trairile noastre, dar si la ceea ce se intampla in
ansamblu.

In grupele studiate la Tzuby's Kids a fost observatd o nevoie
mare de control, de a domina, de a conduce ei, opozitionism, refuz
aproape constant al unora dintre ei de a se implica in activitati,
sau chiar iesirea din sarcina (,Ce joc e asta?”, ,M-am plictisit!" sau
,Plictisitor!”, ,Nu vreau... sa joc jocul asta... sad majoc cu... “). Adesea,
au aparut tentative de sabotare a activitatilor, in detrimentul propriu
sau al altor copii, dar si nevoia unora dintre ei de a iesi in evidenta.

Nu toti copiii experimenteaza placut anumite experiente de la
grup. Uneori reusesc sa exprime reactii negative fata de anumite
aspecte cum ar fi stresul fonic (galdgie) sau aglomeratie, alteori nu
reusesc sa comunice frustrarea si se manifesta prin comportament.

Cei mici nu au fost obligati sa participe la jocuri/ activitati daca

nu vor, desi sunt indemnati si incurajati in directia asta. Regula era
urmatoarea: ,Cine nu vrea sa participe, sta pe margine si priveste,
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fara sa deranjeze.” Dar, de cele mai multe ori, cei care spun ca nu vor
sa participe ar dori sa o facg, insa, nerespectand regulile activitatii
sau dorind sa impuna regulile lor/ sa se desfasoare activitati/ jocuri
propuse de ei. Recomandam ca un voluntar sa stea impreuna cu
cei care decid sa stea pe margine si, la orice tentativa de sabotaj,
sa le reaminteasca faptul ca sunt bineveniti sa participe, insa, cu
respectarea regulilor activitatii.

Veti observa si faptul ca, uneori, fac aliante si impreuna au un
comportament opozitionist foarte puternic. Lucrurile acestea nu
trebuie sa ne sperie ci mai degraba sa ne faca atenti, la noiin primul
rand, sa nu o luam personal, si la ei, sa ne faca mai constienti de
dificultatile cu care se confrunta. In definitiv, acestea sunt lucrurile
pe care dorim sd le adresam terapeutic, nu-i asa?
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Recomandari

Timpul optim pentru activitatile copiilor ar fi de aproximativ doua
ore. In acest interval sunt mai usor de gestionat, ins&, acest lucru
trebuie sa-I contrabalansati cu nevoile parintilor care solicitda mai
mult timp.

Este important ca cei mici sa vina la timp. Daca se intarzie, se
prelungeste timpul pana la inceperea activitatilor. Unii copii se
prind in alte activitati pana sa inceapa cele dirijate si apoi este mai
greu sa-i intrerupi si sa-i implici in altceva. Pe de alta parte, copiii
care intarzie pierd o parte din activitati si integrarea lor in activitati
afecteaza procesul terapeutic inceput cu ceilalti.

Gestionarea momentului de adunare si a resurselor materiale la
care au copiii acces. In cazul Tzuby's Kids, multe materiale sunt in
aceeasi incapere cu cei mici, copiii avand acces la resursele pentru
activitati si, in timp ce asteapta inceperea activitatilor propriu-zise,
isi iau singuri jocuri, jucarii, materiale de lucru. Acest lucru face
dificila atragerea lor spre jocurile programate.

Oferiti interventie individualad oriunde se poate si este necesara.
Numarul de copii trebuie adecvat spatiului disponibil. Rezultatele
activitatilor din parc sunt greu de atins, din motivele mentionate in
capitolul anterior.

Nu in ultimul rand, este necesar sa pregatim copiii pentru
participarea la activitati. Parintii vor trebui sa le explice ca nu este
ca si cum ar merge la locul de joaca ci acolo merg pentru activitati
predefinite (in situatia in care este urmarit un scop terapeutic). Este
important sa gandim o formulare pentru parinti pe care sa o spuna
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copiilor atunci cand i pregatesc pentru a veni la terapie. Mai jos
sunt cateva sugestii grupate in dreptul unor cuvinte cheie.
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CONECTAREA GU GOPILUL - KARYN PURVIS,
DAVID CROSS, WENDY LYONS SUNSHINE

Scrisa de catre 2 psihologi si cercetatori,
specialisti in adoptie si atasament,
“Conectarea cu copilul” te va ajuta:

Sa legi legaturi de afectiune si
incredere cu copilul adoptiv

Sa gestionezi eficient orice tulburare
de invatare sau de comportament

Sa disciplinezi copilul cu dragoste
fara sa simta nici o amenintare

ADOPTAT PE VIATA - RUSSELL MOORE

‘Aceasta carte este pentru toti cei

care au fost adoptati de Dumnezeu.
Moore reda frumusetea si minunea
adoptiei noastre in Cristos si implicatiile
profunde ale acestuia in grija fata de
orfani." Dan Gruver
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FAMILIA ADOPTIVA, LEAG PENTRU SUFLETE
VATAMATE - JAYNE SCHOOLER, BETSY KEEFER
SMALLEY, TIMOTHY J. CALLAHAN

Obiectivele acestei carti sunt:
Sa valideze incercarile grele, inima
franta si deziluzia unor parinti
adoptivi care, din toata inima si

Familia (za,’o,azi'm |
teac pentiit nesiliti de nimeni, au adoptat un copil
Mﬁm valamalte profund afectat

Sa pregateasca parintii adoptivi si
specialistii cu informatiile si uneltele
necesare unei calatorii pozitive si de
succes

Sa familiarizeze viitori parinti
adoptivi cu realitatile provocarilor

si ale posibilelor nevoi ale tuturor
membrilor familiilor care vor adopta
un copil traumatizat
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