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Aceastd carte este despre TINE!

Este ceva foarte special
ce este al TAU!

Citeste aceasta carte
cu un adult de Tncredere.

Pune intrebari
de-a lungul cartiil




Ai corpul tau propriul
Animalele au corpurile lor.
Toate sunt diferite.

Corpurile
noastre sunt
diferite!




Corpul tdu are multe pdrti diferite.
Fiecare parte este speciala.
Unele parti sunt intime, private.

Stii care sunt pdrtile intime?
Cel mai simplu e sa te gandesti cd sunt acele parti
pe care costumul de baie le acopera.

Este o REGULA legatd de pdrtile intime:

NIMENI NU TREBUIE SA LE ATINGA,
mai putin atuncicand trebuie
sd ne mentinem curati si sanatosi.
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Cand eram micuti, trebuia sa fim ajutati
ca sa ne pastrdm curati. Aveam nevoi de ajutor
atunci cand trebuia sa facem dus sau baie.
Aveam nevoie de ajutor si atunci cand
foloseam toaleta.

Era normal sa primim ajutor!



Uneori, un doctor sau o asistenta trebuie
sd atingd pdrtile noastre intime.

Este Tn reguladl




Unele atingeri sunt bune, ca atunci cand mangdiem
un cdtelus sau cand batem palma cu un prieten.

Alte atingeri insd, sunt rele, ca atunci
cdnd cineva loveste pe altcineva.
Atingerile rele te fac sa te simti suparat, furios,
speriat sau confuz.



Daca cineva 1ti atinge pdrtile intime sau
vreun loc care 1}i creaza o stare nepldcuta,
trebuie sa-i spui STOPIII

Chiar dacd Tti Chiar daca Chiar daca
spune ca 1l cunosti. e un adult.
e mai mare.

Chiar dacad e prietenos sau dragut.

STOPIN
Nu mad mai atinge
acolol




Dacad cineva atinge pdrtile tale intime sau
dacd te atinge ihtr-un mod in care te face
sd te simfi rdu..

furios supdrat

speriat sau confuz

SPUNE UNUT ADULT IN CARE AT INCREDERE!!



TREBUIE SA SPUI UNUI ADULT
IN CARE AT INCREDERE!

NU PASTRA SECRETI!!

Vei fiTn sigurantdl

iN
SIGURANTA!

Te va ajuta sd te simti mai binel



Un adult de Incredere
este cineva
care te va ajuta

sd fii Tn siguranta.

Poate fi pdrintele tau,

o rudad apropiatd,
Tngrijitorul, Tnvatatorul,
dirigintele, psihologul,
parintele unui prieten,
un vecin sau cine crezi tu
de cuviinta.
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" cfeelicitani, |

Ai terminat toata carteal

Sper cd ai pus o
multime de intrebaril

Acum stii cum sa fii
IN SIGURANTA!




Ce am Tnvatat?

1. Partile intime sunt
acele parti pe care
costumul de baie le ascunde.

2. Regula pdrtilor intime:
NIMENI NU TREBUIE
SA LE ATINGA!

3. Daca cineva imi atinge
partile mele intime spun:
STOPII

Nu md mai atinge acolo!

4. Nu pastrez SECRET!
Spun imediat unui adult
de incredere.
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