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Ruby M. Johnston

CE AR TREBUI SA STIE ORICE PARINTE
pespre ABUZUL asurra COPILULUI
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CE AR TREBUT SA STTE ORICE PARINTE DESPRE ABUZUL ASUPRA COPTLULUT

DESPRE PARENTINGUL EFICIENT PAS CU PAS

A fi parinte este atat o calatorie fascinanta, cat si una provocatoare. Este
o binecuvantare sa ai un copil pe care sa-1 iubesti, sa-1 ingrijesti si sa-1
incurajezi. Cu toate acestea, este o calatorie plina de incercari - uneori
minunate, iar alteori chiar frustrante. Aceasta brosura - alaturi de altele din
aceasta serie - e conceputa pentru a te ghida in ingrijirea sanatoasa a unui
copil care sa ajunga sa isi atinga potentialul maxim.

Fiecare brosura contine informatii de baza despre ce inseamna abilitati,
aptitudini si capacitati de crestere a copiilor. Vei gasi activitati care te ajuta
sa aplici fiecare strategie. Chiar daca aceste brosuri contin informatii care
te pot ajuta sa iti imbunatatesti felul in care iti cresti copiii, s-ar putea sa
nu raspunda la toate intrebarile pe care le are un parinte despre un anumit
subiect. De aceea, este recomandat ca fiecare parinte sa se alature altor
parinti in aceasta calatorie de o viata de invatare si modelare. A fi parinte e
un proces de invatare pas cu pas.

Te invitam sa citesti toate brosurile noastre si sa ni te alaturi intr-unul
dintre numeroasele noastre traininguri. Speram sa parcurgem impreuna,
pas cu pas, drumul catre o crestere eficienta a copiilor.

Cu sinceritate,
Ruby M. Johnston

Presedinte, Fondator al International
Leadership and Development Center, LAMb
International

© LAMD International - 2008 All Rights Reserved
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Brosurile Pas cu Pas sunt realizate de LAMDb International, Canada si Centrul
de Leadership si Dezvoltare, Ucraina.

LAMb International este o organizatie crestina de invatare si instruire care
are la baza Efeseni 4:12-17.

Scopul nostru este de a creste capacitatea acelor persoane care lucreaza cu
copiii si tinerii vulnerabili, defavorizati si orfani.

Focusul principal al lucrarii noastre este de a instrui in domenii precum:
Leadership, Trauma, Management si Protectia Copilului.

http: //lambinternational.org/
lambinternational@gmail.com

ALIANTA
_ ROMANIA ¢\ . Yy
FARA ORFANI

¢ Familie pent-u fiecz e capi,

ALIANTA ROMANIA FARA ORFANI uneste organizatii nonguvernamentale,
biserici, firme, persoane publice si private avand un singur scop: fiecare
copil sa beneficieze de dragostea, sustinerea si siguranta apartenentei la
o familie.

Un copil care a experimentat traume, fie si doar cea a despartirii de familie,
are nevoie de o atentie aparte. Noi vrem sa ajutam la educarea si sustinerea
celor ce 1i ingrijesc pe acesti copii, in familie sau in tranzitia catre o familie,
sa o faca cat mai bine.

https: //www.romaniafaraorfani.ro/
https: //www.facebook.com /AliantaRomaniaFaraOrfani

https: //www.instagram.com /romaniafaraorfani/
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CE AR TREBUI SA STIE ORICE PARINTE DESPRE ABUZUL
ASUPRA COPILULUI

CICLUL ABUZULUI ASUPRA COPILULUI

Abuzul asupra copilului este de multe ori ciclic in familii. De fapt, multi
dintre adultii care isi ranesc copiii au fost abuzati la randul lor cand erau
copii. Adultii deveniti parinti de multe ori folosesc aceleasi modalitati
de crestere a copilului pe care parintii lor le-au folosit cu ei. Daca ei au
fost loviti cand erau copii, au perceput acest lucru ca fiind un mod de a
disciplina copiii. Este o metoda care dauneaza copiilor, atat emotional,
cat si fizic. Parintii care la randul lor au fost abuzati pot invata modalitati
mai noi si mai eficiente de a creste copiii.

PARINTII BUNI POT RANI COPIII

Orice parinte are zile bune si zile rele. Unele zile pot fi frustrante si pot
parea coplesitoare pentru un parinte. Parintele ar putea tipa prea mult,
cere prea mult si poate chiar sa se repeada asupra copilului, daca nu
isi mentine sub control stresul si propriile frustrari. Ca parintii sa fie
eficienti in abilitatile de crestere a copilului, trebuie ca mai intai sa isi
inteleaga propriile puncte de stres, ce anume ii declanseaza iritarea, si
alternative de a tine sub control aceste presiuni.

CUM SA OPRESTI CICLUL ABUZULUI - PRIMUL PAS ESTE SA TE
INTELEGI PE TINE

Exista diferite modalitati de a te elibera de manie si de a-ti controla
frustrarile. De-a lungul seriei noastre, PAS CU PAS, ai invatat diferite
abilitati care sa te ajute sa devii parintele care iti doresti sa fii. Multi
barbati si femei au copii fara sa stie absolut nimic despre cum sa fii
parinte. Daca acesta este cazul si la tine, te afli printre multi altii. insa
aspectul acesta nu este fara speranta. Poti invata modalitati noi si mai
bune de a raspunde copilului tau. Faptul ca citesti aceasta brosura,
denota faptul ca iti doresti sa fii un parinte mai bun. Continua sa citesti!
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In urmatoarele pagini ale acestui ghid se va vorbi despre:

e Abuzul asupra copilului - Ce reprezinta

* Factori care afecteazd potentialul de a abuza

* Efectul abuzului asupra copilului

* Strategii de prevenire a abuzului asupra copilului
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CUM SA TN]’ELEGEM ABUZUL ASUPRA COPILULUI - CE
REPREZINTA

Sunt mai multe tipuri de abuz asupra copilului: fizic, sexual, emotional
si neglijarea. Diferite tari definesc abuzul in moduri diferite. In acest
ghid vom folosi definitia data de "Preventia Abuzului Asupra Copilului in
America”, 2003, Publicatia Preventia Abuzului Asupra Copilului.

Abuzul fizic: Abuzul fizic este reprezentat de orice ranire fizica - bataie, lovire,
zdruncinare, muscare sau orice alta forma de ranire fizica asupra unui copil.
Ranirea poate fi intentionata sau nu. Poate rezulta din disciplinare excesiva
sau pedepsire.

Posibile semne:

e Vandtdi sau oase rupte

e Semne sub forma unor obiecte

e Vanatdi, arsuri sau tdieturi neexplicate

e Zone fard par

* Frica de adulti, in special de parinti

e Agresivitate

* Frica de contact fizic, precum atingerea normald sau imbratisarea

Abuz sexual: Abuzul sexual include pipaitul sau alte forme de atingere
a genitalelor copilului, fortatul copilului sa atinga abuzatorul, incestul,
violatul, sodomia sau exhibitionismul, sau exploatarea copilului prin
prostitutie sau pornografie. Abuzul sexual este probabil forma de abuz cel
mai putin raportata, din cauza ca adultii ii ademenesc pe copii in secret,
rusine si tacere.

Posibile semne:
* Lipsa deschiderii
* Interes neobisnuit sau familiaritate cu lucruri sexuale
* Manifestarea atentiei in moduri neadecvate
* Fricd de o anumitd persoand sau membru al familiei
e Conformitate exageratd
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* Agresivitate

e Usturime in timpul urinarii

* Dificultate in a merge sau a sta jos

 Udatul patului sau al pantalonilor

* Mancarimi genitale sau anale, iritatii, vanatdi, sangerari sau dureri

Abuz emotional: Abuzul emotional poate include abuz verbal sau psihologic,
sau leziuni psihice. Abuzul emotional poate fi definit ca "actiuni, sau lipsa lor,
din partea parintilor sau altor ingrijitori, care au cauzat, sau ar putea cauza,
grave tulburari comportamentale, cognitive, emotionale sau mentale”
Abuzul emotional poate include si acte extreme sau bizare de pedepsire.
Copiii abuzati fizic sau sexual sunt de obicei si abuzati emotional.

Posibile semne:
* Dezvoltare fizicd sau sociald intdrziata
e Tulburari de vorbire, dormit sau mancat
e Deprinderi precum leganatul, suptul degetului sau muscatul
e Lipsa concentrarit
* Lipsa emotiilor sau a interesului
* Depresie sau retragere
e Agresivitate
e Udatul patului sau al pantalonilor

Neglijarea: Desisunt mai multe forme de neglijare - educationald, emotionala,
de mediu, medicala, de dezvoltare - cel mai bun mod de a o defini este prin
neglijarea fizica. Neglijarea fizica reprezinta esecul de a satisface nevoile
de baza ale copilului precum hrana, adapostul, imbracamintea si igiena.
Neglijarea este considerata o forma de abuz.

Posibile semne:

o Imbrdcaminte murdard, ruptda, de masuri mepotrivite sau haine
neadecvate pentru vreme

e Oboseala
e Igiena slaba
¢ Probleme medicale netratate
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;

Pastratul sau furatul mancdrii

Lipsa aparenta de ingrijire

Abilitati sociale slabe

Stima de sine scdzutd

Dificultdti de invdatare sau abilitati mentale scdazute pentru specificul
varstei
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FACTORI DE RISC CE PERMIT ABUZULUI SA SE INTAMPLE

Este dificil sa intelegem cum si de ce un parinte ar deveni vreodata abuziv, si
este greu de imaginat ca un copil aflat in grija noastra ar putea fi abuzat. Dar
stim ca asa ceva se intampla. Un adult poate nu intentioneaza sa raneasca un
copil, dar este neputincios, sau nu isi doreste sa faca fata stresului cu care
se confrunta. Cand acest lucru se intampla, unii adulti isi revarsa frustrarile
sau mania pe copii. Nu exista un profil specific parintelui abuzator, insa sunt
anumiti factori de risc care contribuie la aparitia abuzului. Factorii care ii
provoaca pe parinti sunt urmatorii:

* Saracia

* Izolarea sociald

 Crize familiale frecvente

e Lipsa unui loc de munca

* Abuzul in copilarie

* Abuz de substante - alcool sau/si droguri
* Lipsa abilitdtilor de crestere a copilului

* Asteptari nerealiste din partea copiilor

e Lipsd de control a impulsivitatii

e Abuz din partea partenerului/ partenerei

10 — —— S
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EFECTELE PE TERMEN LUNG ALE ABUZULUI ASUPRA
COPILULUI

Este esential sa ajungi sa cunosti si sa intelegi copiii. Poti face asta citind
tot ce poti despre dezvoltarea si comportamentele copiilor, muncind sa
intelegi copilul si devenind un expert in comportamentul copilului tau. Ai in
vedere urmatoarele principii:

* La fel ca toata lumea, si copiit au anumite nevoi. Ca sd ist implineascad
nevoile, copiii se poartd urat.

e "Purtatul frumos” sau "purtatul urdt” sunt cuvinte pe care le spun
parintii.

 Copiii nu se poarta inadecvat. Ei se poartd in asa fel incdt sd isi asigure
implinirea nevoilor.

e Incearcd sd gandesti diferit legat de comportamentul copilului tdu.

* Poti schimba comportamentul care nu iti place fard a folosi pedepse.

e Cand sugarii se comportad inadecvat o fac dintr-un motiv indreptatit.
Dar trebuie sd iti dai seama care este acela.

e Cdnd nu poti accepta un comportament, schimba-1 cu unul pe care poti
sd 1l accepti.

* Lasd-i pe copii sd inteleagd cum te simti, chiar dacd nu poti exprima
prin cuvinte.

* Este mai eficient sd schimbi mediul copilului, decdt sa il schimbi pe
copil.

* Ca sd schimbi comportamentele inacceptabile ale copilului tau mai
mare, vorbeste despre tine, nu despre el. Vorbeste din perspectiva ta.
 Parintii care folosesc puterea vor ramdne fdra ea, cand copiii vor creste

mari. Copiii trebuie sd stie cd isi pot exprima opindile.

* Copiii invatd sd facda fata puterii parintilor prin comportamente
nesdndtoase si nedorite, prin urmare cel mai bine este sd il ajuti pe
copil sd inteleagd faptul cd poate discuta obiectiile pe care le au fatd
de un adult.

* Dacd parintii sunt dictatoriali sau supusi, cineva are de pierdut.

* Cand conflictele se rezolvd in asa fel incat nimeni sa nu piardad si toatd
lumea sd aiba de castigat, relatiile se adancesc.
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PASUL FINAL

Copiii sunt cea mai importanta resursa a noastra. Vrem sa ii incurajam si sa
ii facem sa se simta CAPABILI, IUBITI, RESPONSABILI si VALOROSI. Folosim
diverse strategii pentru a realiza asta, iar intelegerea abuzului asupra
copilului este una dintre aceste strategii.

Ia un angajament pentru a invata mai mult!
Citeste toate brosurile Pas cu Pas
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;

UN CREDO PENTRU PARINTI - PENTRU COPIII LOR

RELATIA NOASTRA ESTE IMPORTANTA PENTRU MINE.
Totusi, tu si eu suntem persoane distincte, cu propriile valori si nevoi.

HAI SA COMUNICAM DESCHIS $I SINCER
Astfel vom intelege mai bine ce valori are fiecare si ce nevoi avem.

iTI VOI SPUNE SINCER $I FARA ACUZARE CUM MA SIMT

Iti voi spune cum sunt afectat cand nevoile mele nu imi sunt implinite din
cauza actiunilor tale. Iti voi oferi sansa de a-ti schimba comportamentul, din
respect pentru nevoile mele. Vreau ca, de asemenea, tu sd fii la fel de deschis,
cand comportamentul meu este inacceptabil pentru tine.

HAI SA CONVENIM CA VOM CAUTA MEREU O SOLUTIE CARE SA
TMPLINEASCA NEVOILE AMANDURORA
Astfel, cind vom fi in conflict, niciunul nu pierde. Amandoi castigam.

VOI INCERCA SA TE ASCULT INTELEGATOR CAND VEI AVEA O PROBLEMA
Te voi ajuta mai degrabd sa gdsesti propriile solutii, decdt sa ti le impun pe
ale mele. De asemenea am nevoie sa ma asculti cind am nevoie de raspunsuri
la problemele mele.

PUTEM FI ORICE NE PROPUNEM SA AJUNGEM
Pentru ca relatia noastra va continua sd fie construitd pe dragoste, ingrijire
si respect.
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NOTITE
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