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INFRUNTAND MINCIUNA

DESPRE PARENTINGUL EFICIENT PAS CU PAS

A fi parinte este atat o calatorie fascinanta, cat si una provocatoare. Este
o binecuvantare sa ai un copil pe care sa-1 iubesti, sa-1 ingrijesti si sa-1
incurajezi. Cu toate acestea, este o calatorie plina de incercari - uneori
minunate, iar alteori chiar frustrante. Aceasta brosura - alaturi de altele din
aceasta serie - e conceputa pentru a te ghida in ingrijirea sanatoasa a unui
copil care sa ajunga sa isi atinga potentialul maxim.

Fiecare brosura contine informatii de baza despre ce inseamna abilitati,
aptitudini si capacitati de crestere a copiilor. Vei gasi activitati care te ajuta
sa aplici fiecare strategie. Chiar daca aceste brosuri contin informatii care
te pot ajuta sa iti imbunatatesti felul in care iti cresti copiii, s-ar putea sa
nu raspunda la toate intrebarile pe care le are un parinte despre un anumit
subiect. De aceea, este recomandat ca fiecare parinte sa se alature altor
parinti in aceasta calatorie de o viata de invatare si modelare. A fi parinte e
un proces de invatare pas cu pas.

Te invitam sa citesti toate brosurile noastre si sa ni te alaturi intr-unul
dintre numeroasele noastre traininguri. Speram sa parcurgem impreuna,
pas cu pas, drumul catre o crestere eficienta a copiilor.

Cu sinceritate,
Ruby M. Johnston

Presedinte, Fondator al International
Leadership and Development Center, LAMb
International

© LAMD International - 2008 All Rights Reserved
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Brosurile Pas cu Pas sunt realizate de LAMDb International, Canada si Centrul
de Leadership si Dezvoltare, Ucraina.

LAMb International este o organizatie crestina de invatare si instruire care
are la baza Efeseni 4:12-17.

Scopul nostru este de a creste capacitatea acelor persoane care lucreaza cu
copiii si tinerii vulnerabili, defavorizati si orfani.

Focusul principal al lucrarii noastre este de a instrui in domenii precum:
Leadership, Trauma, Management si Protectia Copilului.

http: //lambinternational.org/
lambinternational@gmail.com

ALIANTA
_ ROMANIA ¢\ . Yy
FARA ORFANI

¢ Familie pent-u fiecz e capi,

ALIANTA ROMANIA FARA ORFANI uneste organizatii nonguvernamentale,
biserici, firme, persoane publice si private avand un singur scop: fiecare
copil sa beneficieze de dragostea, sustinerea si siguranta apartenentei la
o familie.

Un copil care a experimentat traume, fie si doar cea a despartirii de familie,
are nevoie de o atentie aparte. Noi vrem sa ajutam la educarea si sustinerea
celor ce 1i ingrijesc pe acesti copii, in familie sau in tranzitia catre o familie,
sa o faca cat mai bine.

https: //www.romaniafaraorfani.ro/
https: //www.facebook.com /AliantaRomaniaFaraOrfani

https: //www.instagram.com /romaniafaraorfani/
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INFRUNTAND MINCIUNA

Ca si parinti, cu totii ne dorim sa nu fim mintiti de copii. Sinceritatea e
importanta pentru noi. Relatiile sanatoase sunt construite pe incredere,
comunicare sincera si responsabilitate. Parintii sunt implicati in a ajuta
copiii sa creasca, sa se dezvolte si sa dezvolte relatii pe aceasta fundatie
a onestitatii.

Totusi, uneori copiii mint si modul obisnuit de interventie pentru a
combate aceasta problema esueaza. De multe ori e nevoie de un set mai
cuprinzator de interventii pentru a adresa mintitul.

Copiii se vor ,preface” la anumite varste. Este responsabilitatea
parintelui de a ajuta copilul sa discearna dintre ,a se preface” si a ,minti”".
Este important de luat in considerare varsta copilului. De exemplu, un
copil de 3 ani va spune ,povesti” despre diferite lucruri pe care le face
sau de care este interesat: ,Tractorul meu este un leu acum si imi spune
sa fiu puternic!”. Acest lucru este obisnuit pentru un copil de varsta lui.
El nu minte, el spune o poveste, sau ,se preface”. Viata lui e plina de
amuzament si imaginatie, iar povestile fac joaca mai interesanta pentru
el.

Este, insa, important ca parintii sa-si ajute copilul sa recunoasca
diferenta dintre ,prefacere” si realitate. Deosebirea dintre onestitate
si minciuna este un concept fundamental in dezvoltarea copilului tau.
Copiii mai mari de 5 ani vor incepe sa inteleaga diferenta dintre bine si
rau, realitate si ,prefacere”, onestitate si minciuna.

Literatura de specialitate spune ca principalul motiv pentru care copiii
mici mint este ca se tem sa fie pedepsiti, daca spun adevarul. S-ar putea
chiar sa le fie frica de reactia adultului, temandu-se ca adultul sau
parintele nu i-ar mai iubi, daca ar spune adevarul. Totusi, exista si alte
motive:
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* Vor sd protejeze pe cineva

e Pentru cad adevdrul e plictisitor, iar minciuna este captivantd
e Pentru a evita ceva nepldcut — ca mersul la culcare

e Sa admita prea devreme si sd faca o greseald

* Pentru dragoste si acceptare, cand stiu cd adevdrul ar avea rezultatul
opus.

»Ti-ai facut patul?”, iar copilul spune ,Da., stiind ca patul este
nefdcut, dar va fi in scurt timp.

S-ar putea sa nu iti poti opri copilul din a minti, dar poti face ca minciuna
sa fie o experienta mai putin recompensata. In aceasta brosura te vom
ajuta sa intelegi urmatoarele:

e Tehnici de a preveni copilul sa minta

e Cum sa faci fata minciunii

* Intelegerea pedepsirii si impactul ei asupra minciunii

* Responsabilitatea parintilor in a dezvolta onestitatea in copii
* 7 sfaturi de a infrunta minciuna
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TEHNICI DE A PREVENI COPILUL SA MINTA

Cand vorbeste cu copilul, este important ca parintele sa prezinte
informatia in asa fel incat copilul sa fie incurajat sa spuna adevarul.
De exemplu, nu vrei sa intrebi copilul cand deja cunosti raspunsul. Nu
intreba, ,Ti-ai facut patul?”, cand stii ca patul nu este facut. Mai degraba
intreaba: ,Esti gata sa mergi la tine In camera, sa-ti faci patul acum?”
Acest tip de intrebari este mult mai eficient, deoarece se concentreaza
pe ce s-a intamplat in realitate si pe ceea ce parintele doreste ca rezultat.

Foloseste prudenta cand pui intrebarile de care e nevoie. Desi s-ar putea
sa fii nevoit sa pui intrebari, nu pune intrebari care sa-1 puna la colt si
sa-1 tenteze sa minta pentru a scapa. Cand copiii sunt pusi la colt, sunt
tentati sa minta pentru a da bine in ochii parintilor lor.

Evita sa pui multe intrebari la rand. Acest lucru poate produce emotii
negative. Copiii ar putea crede ca minciuna este cea mai buna cale de a
scapa de aceste sentimente negative.

Nu-ti pedepsi copilul pentru ca iti spune adevarul.

In cele din urma, cauta intentia buna din spatele minciunii. Deseori
copiii incearca sa supravietuiasca in lumea adulta cautand aprobare,
acceptare si dragoste. Minciunile ar putea fi o modalitate de a face fata
unei situatii dificile. Ajuta-i sa vada cum onestitatea este de preferat,
chiar daca este mai greu sa spui adevarul.
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CUM SA FACI FATA MINCIUNII

Una din problemele permanente cu care parintii se confruntd este sd fie mintiti
de propriul copil. Parintii de multe ori vor lua personal aceastd problema si o
vor vedea ca pe un semn cd nu sunt respectati de copil. De asemenea, parintii
pot crede cd autoritatea lor este subminatd atunci cand copilul denatureaza
adevarul.

Este important ca parintii sa recunoascd ca tot comportamentul are un motiv,
chiar si obiceiul de a minti. Minciuna este un aspect comun al experientei
umane. In loc sd se concentreze pe minciunile specifice spuse de copil si
implicatia acelor minciuni, pdrintii ar face mai bine sd incerce sd inteleagd
intentia subiacentd a copilului de a denatura adevarul.

Atunci cand parintii isi confruntd copilul tn legdturda cu obiceiul lui de a
minti, s-ar putea sd inrautdteascd problema, fard sa vrea. Parintii ar putea,
neintentionat, sa promoveze o luptd pentru putere si sd-si determine copilul
sd devind mai inselator.

Cred ca parintii trebuie sd-si regdndeascd perspectiva, in situatia in care
copilul ii minte. Recomand ca parintii s nu foloseascd niciodatd cuvantul
minciund in fata copiilor. Folosirea acestui cuvant pregdteste o dinamica de
adversitate. E de preferat a se folosi fraze precum ,trebuie sd fii mati sincer cu
mine”. Asta relaxeazd situatia si mdreste sansele sd ajungi la sursa problemei.
- James P. Krehbiel
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INTELEGEREA PEDEPSIRII SI IMPACTUL EI ASUPRA
MINCIUNII

PEDEPSESC MINCIUNA? DE DR. TIMOTHY QUEK

Cand ajung la sursa problemei, multi parinti doresc sa stie daca trebuie sa-
si pedepseasca copilul pentru minciuna; si daca da, cum. Reaminteste-ti
ca unul din motivele principale pentru care un copil minte este frica. Multi
copii aleg sa minta, crezand ca ar fi raul cel mai mic si imaginandu-si ca pot
scapa basma curata.

Dilema pedepsirii minciunii consta in faptul ca parintele risca sa intareasca
frica, crescand astfel posibilitatea mintitului in viitor, in loc sa o scada!

In plus, exista riscul sa confunde mesajul pedepsei. In timp ce parintele
spune, ,Te pedepsesc pentru ca ai mintit”, copilul poate gandi ,Ma pedepsesti
pentru ca ai aflat adevarul” Pentru copil pedeapsa nu este asociata cu
minciuna, ci cu descoperirea ei. Urmatoarea data copilul va gasi noi metode
de a denatura adevarul, iar parintele raimane suspicios si fara incredere.

Gandeste-te la cateva probleme importante cu privire la pedeapsa si
minciuna:

1. Problema este ca pedeapsa nu este ganditd sa tnvete si sd consolideze
un comportament alternativ.

2. Pedepsirea unei minciuni care e motivatd de frica tinde sd fie ineficientd
pe termen lung. Cautd motivatia ascunsd in spatele minciunii si
lucreaza la sursd, nu la simptom.

3. Foloseste pedeapsa ca ultima optiune, nu prima reactie. Parintii sunt
deseori surprinsi cum mesajele cordiale au impact mai mare decdt
mesajele dure. De exemplu, ,Chiar ii ranesti pe mama si tata cand
minti” este deseori mai eficient, decdt ,Te voi pedepsi pentru cd ai
mintit.”
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Mai mult decadt orice, recunoaste ca scopul si dorinta oricdrui pdrinte
este sd incurajeze onestitatea. Aceasta este o caracteristicd, nu
doar un comportament. La urma urmei, ne dorim copii care iubesc
adevdrul, nu care se tem de el; si care urdsc minciuna, si nu doar
pedeaspa care o insoteste.

»Invatd pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze, si cind va imbdtrdni nu se
va abate de la ea.” Proverbe 22:6
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RESPONSABILITATEA PARINTILOR N A DEZVOLTA
ONESTITATEA IN COPII

NEGARE PERSISTENTA A FAPTELOR RELE OBSERVATE (NU AM
FOST EU!)?

Negarea frecventa in mod deliberat la un prescolar este un semn al stimei
de sine scazute al copilului. Se incurajeaza singur prin povesti fantastice
si isi protejeaza stima scazuta prin negarea faptelor rele. Daca acest
comportament este unul obisnuit, are nevoie de ajutorul nostru.

Pdstreazd-ti calmul. O mustrare severa, sau o pedeapsa, deseori rezulta in
mai multe minciuni.

Evitd sd faci copilul sa mintd (chiar daca stii ca e vinovat) prin a intreba: , Ai
facut asta?” Raspunsul lui va fi instinctiv ,Nu!” Adultii maniati si consecintele
aspre ar putea sa sperie copilul, determinandu-1 sa minta mai mult.

Niciodatd sd nu rusinezi copilul, sau sd sugerezi cd este mincinos. ,Minti, si
tu stii asta!” Acest lucru intareste in mintea copilului ca este mincinos. Cu
cat crede mai mult asta, cu atat va minti mai mult. Spune simplu: ,Scrisul pe

pereti este interzis.

Ajuta copilul sd scape de rolul de mincinos. Scoate in evidenta afirmatiile
adevarate si actiunile curajoase: ,Billy, am intrebat unde era fluierul nou
al lui Erin, iar tu ai spus ca este in buzunarul tau. Multumesc ca ai ajutat,
spunand adevarul. Esti sincer si curajos!” Daca va minti, aminteste copilului
ca mintitul nu ii este caracteristic: ,Cum Billy, sunt suprins! De obicei te
pricepi in a ne spune adevarul. Iti amintesti cand..” Tnainte ca mintitul
din obisnuinta sa poata inceta, copilul trebuie sa creada ca el chiar este o
persoana sincera.

Arata copilului diferenta dintre el si comportamentul lui. Copiii deseori cred
ca oamenii buni fac fapte bune si oamenii rai fac fapte rele; astfel, negarea
unei fapte rele este o modalitate prin care isi poate implini dorinta de a fi
0 persoana buna.

2 Faber, A., &Mazlish, W., (1982). How to Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will Talk.
New York: Avon Books. ISBN# 0-380-57000-9.
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Implineste nevoia copilului de atentie. prin recunoasterea
comportamentului bun.

Oferd-i copilului sansa de a remedia o faptd rea (sa curete mizeria, sa-si
ceara iertare, sa imparta, sa returneze un obiect). In felul acesta el invata ,,0
cale mai buna” si se intareste in mintea lui ideea ca el chiar este o persoana
buna.

12 |———— e ESEaaaas— E— ]
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7 SFATURI DE A INFRUNTA MINCIUNA - UN REZUMAT

1. Evitd sd ii provoci sd mintd: Nu pune intrebari dirijate, mai ales pe un
ton dezamagit, pentru ca el va recunoaste tonul si va incerca sa evite
consecintele. Daca stii (cu mare siguranta) ca el a facut ceva gresit,
atunci declara simplu: ,Sunt foarte dezamagit ca ai facut ............" Daca
raspunde "Nu am fost eu!”, atunci evita sa intri intr-o dezbatere de tip
intrebare-raspuns, ci spune faptele pe baza carora ti-ai bazat concluzia:
,Te-am vazut facand ........... , erai singura persoana in acea parte a casei’,
etc. Dupa expunerea faptelor, trebuie sa existe o consecinta pentru
incercarea de a nega. la in considerare trimiterea copilului intr-o
camera, sau zona de ,time-out”, pentru a reflecta asupra a ce a facut
si ce ti-a zis. Dupa asta, incurajeaza-1 sa-ti spuna adevarul si incheiati
discutia.

2. Concentreazd-te pe o solutie: Deseori ceea ce declanseaza nevoia de a
minti e un accident. Ai grija sa nu permiti mereu ,accidentele” sa devina
scuza, pentru ca totul va fi etichetat drept ,a fost un accident”. Ia in
considerare ce a cauzat evenimentul si gasiti o solutie: "Stiu ca nu ai
vrut sa spargi lampa, dar motivul a fost ca ai aruncat o minge mare in
acea parte a casei si acest lucru nu ar trebui sa se mai intample. Acum
hai sa curatam impreuna”.

3. Fii direct si sincer: Daca chiar suna ca o minciuna, spune-i copilului:
"Asta nu suna a adevar. Imi spui mai multe detalii, te rog?”

4. Nu ierta mereu, de dragul adevarului: Odata ce auzi adevarul, trebuie
sa eviti ,iertarea instantanee”. ,Pentru ca mi-ai spus adevarul, nu vei fi
pedepsit” nu te va duce departe in procesul de disciplinare a copilului.
In schimb, concentreaza-te pe consecintele evenimentului si gasirea
unei solutii si a unei modalitati de disciplinare; evita sa te enervezi
in acest scenariu, ci ramai calm, pentru a valida auzirea adevarului.
Confirma copilului ca apreciezi ca ti-a zis adevarul, dar ca trebuie sa
fie consecinte in continuare, apoi intareste ideea ca daca ar fi mintit,
consecintele ar fi fost mai rele.

2 Minti.com Pty Ltd.
— —_— —— 13
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Gestioneaza-ti propriile asteptdri: Deseori copiii mint pentru ca nu cred
ca iti vor implini asteptarile. Uita-te atent la ce astepti de la copilul tau
si vezi daca ar trebui sa lasi putin spatiu pentru dezvoltarea lui. In mod
special, fii atent la cum reactionezi la slabiciunile sau esecurile lui.

Fii un model de urmat: Nu te lasa prada capcanei ,minciunilor nevinovate”,
acasa sau afara. Copilul va vedea tot ce faci, iar atunci cand ii vei cere
sotului tau sa spuna ca nu esti acasa, cand suna un prieten, copilul va
nota acest lucru si il va considera comportament acceptabil. Orice lucru
mic conteaza.

Cautd ajutor, dacd lucrurile merg intr-o directie gresitd: Daca el va
continua sa minta despre toate lucrurile si va esua in mod constant sa-si
imbunatateasca comportamentul, atunci incearca sa discuti cu medicul
pediatru, sau consilierul scolar, sau orice alt specialist, pentru a veni cu
idei noi de a rezolva problema.
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PASUL FINAL

AMINTESTE-TL (§ MINTITUL ESTE UN
(OMPORTAMENT INTENTLONAT AL COPLLLOR, CARE POATE I1
MINIMLZAT PRLN IMPLICARE SANATOASA TN RELATLA CU EL, PRIN

MONITORIEAREADE(\/AT[\, PRIN SENSTBILITATE ST INTELE GR !
PRINTR-UN MODEL [OMUNHARE ONEST, DESCHIS ST CARE EXPRIMA
SANATOS EMOTILLE." - JAMES P KREHBIEL, S(OUSDALE,
ARTZONA.
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